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हेरोइन तस्करी के
मामले म्े खगरफ्तार
अंबाला। थाना महेशनगर क््ेत्् के
शालीमार बाग एनरया  से नशा
तस्करी के मामले म्े सीआईए-1 ने
आरोपी कमल को 30 ग््ाम हेरोइन
सनहत नगरफ्तार नकया है। पुनलस
को सूचना नमली थी नक आरोपी
मादक पदाथ््ो् की तस्करी का काय्भ
करता है। सूचना उपरांत  पुनलस ने
नाकाबंदी कर आरोपी को काबू कर
नलया। इसके बाद पुनलस ने
तलाशी के दौरान आरोपी से हेरोइन
जल्त की। 
धोिाधड़ी के मामले 
मे् आरोपी काबू
अंबाला। थाना सैक्टर-9 अंबाला
शहर मे् दज्भ धोखाधडी के मामले
मे्  पुनलस ने आरोपी हरप््ीत नसंह
को प््ोडक्शन िारंट पर नगरफ्तार
नकया है।  अलीपुर के पे््म नसंह ने
25 अप््ैल 2024 को नशकायत दज्भ
करिाई थी नक 9 फरिरी 2017 से
14 माच्भ 2024 के दौरान आरोपी
न््तलोचन नसह ि अन्य ने
जालसाजी से उसके नाम के फज््ी
दस््ािेज तैयार करके र्पये हड्पने
की धोखाधडी कर जान से मारने
की धमकी देने का अपरानधक
काय्भ नकया है। इस नशकायत पर
पुनलस ने मामला दज्भ नकया था। 
पुखलस ने अिैध कट््े के
साथ आरोपी को दबोचा
पानीपत। सीआईए टू पुनलस टीम
ने निकास नगर मे् मोहम्मद सानदक
पुत्् जानकर हुसैन ननिासी इमाम
साहब मोहल्ला को अिैध देसी
नपस््ौल सनहत नगरफ्तार नकया है।
सीआईए टू प््भारी सब इंस्पेक्टर
संदीप ने बताया नक आरोपी के
नखलाफ थाना औद््ोनगक सेक्टर
29 मे् आम्स्भ एक्ट के तहत केस
दज्भ करिाया गया है। िही् आरोपी
कट््ा, आठ हजार र्पये म्े कैराना,
यूपी से खरीद कर लाया था।
सूने घर से 25 हजार
र्पये ि आभूषण चोरी
यमुनानगर। साढौरा के सिाननया
मौहल्ला मे् चोरो् ने जगजीत नसंह
के सूने घर का ताला तोड्कर 25
हजार र्पये, सोने ि चादी के
आभूषण ि अन्य सामान चोरी कर
नलया। घटना के समय पनरिार के
सदस्य चंडीगढ् पीजीआई मे् दिाई
लेने के नलए गए थे। 

िबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 33.0 िडग््ी
नय्नूतम 22.0 िडग््ी

12

12

बाढ् बचाि काय््ो् पर यमुनानगर खजले म्े िच्य
खकए जा रहे ह्ै सौ करोड़् र्पये: कंिरपाल

हटरभूटम न्यूज:यमुनानगर

हनरयाणा के कृनष मंत््ी कंिरपाल ने
जगाधरी निधानसभा क््ेत्् मे् बाढ्
प््भानित इलाके बेलगढ् मे् चल रहे

बाढ् राहत काय््ो्
का ननरीक््ण
नकया। इस
दौरान उन्हो्ने
अनधकानरयो् को
बाढ् राहत काय्भ

समय पर पूरा करने के ननद््ेश नदए। 
कृनष मंत््ी कंिरपाल ने बताया

नक पूर नजले म्े 100 करोड् र्पये से
बाढ् से बचाि काय्भ करिाए जा रहे
है्। नजसमे् से केिल 25 करोड् र्पये
के काम अकेले बेलगढ् मे् ही नकए
जा रहे है्। हर साल ननदयो् के
नकनारो् पर पत्थर के छोटे छोटे
ल्लॉक लगाए जाते थे जो पानी के

तेज बहाि मे् बह जाते थे। मगर इस
बार सीमे्ट कंकरीट के बड्े बड्े
ल्लॉक लगाए जा रहे ह्ै। इससे यह
फायदा होगा नक पानी चाहे नजतना
ज्यादा आ जाए यह ल्लॉक भारी
िजनी होने के कारण नही् बहे्गे और
आसपास कोई नुकसान नही् होगा।

कृनष मंत््ी कंिरपाल ने बताया नक
नपछले साल बेलगढ् मे् बाढ् के पानी
ने काफी नुकसान पहंुचाया था।
नजससे यहां बने मंनदर को भी खतरा
पैदा हो गया था। नदी के साथ लगती
पटरी का बड्ा नहस्सा पानी मे् समा
गया था। इस बार लोकसभा चुनाि

के कारण लगी आचार संनहता की
िजह से बाढ् बचाि काय्भ थोड्ा
प््भानित हुआ है। लेनकन मौके पर हो
रहे काम को देख कर लग रहा है नक
अनधकारी बड्ी तेजी से काम करिा
रहे है्। उन्हो्ने नसंचाई निभाग के
अनधकानरयो् कोतेजी से काम को
समय पर पूरा करिाए जाने के 
ननद््ेश नदए। 

िही्, उन्हो्ने ननम्ाभण कर रही
एजे्नसयो् को कहा नक िह गुणित््ा
का ध्यान रखे्। नकसी प््कार की
कोताही नही् होनी चानहए। इस
अिसर पर नसंचाई निभाग के एसई
आरएस नमत््ल, एक्सईएन सुरे्द््
कुमार, गुरनिंद्् दयोल, एसडीओ
रनिंद््, एसडीओ र्बल गग्भ, ओ्कार
देिधर, नबरम लाक््ड्, सरपंच
अनमत कोहलीिाला, शब्कत नसंह
जेलदार आनद मौजूद रहे। 

श््ीगुर् हरगोनबंद सानहब जी के प््काश पि्भ पर सजाया महान नगर कीत्भन
हटरभूटम न्यूज:कुर्क््ेत््

बोले सो ननहाल सत्श््ी अकाल की
गूंज, शबद  कीत्भन के साथ श््ी गुर्
ग््ंथ सानहब जी महाराज के समक््
शीश निाने और सेिा  करने का
उत्साह। शुक््िार को धम्भनगरी मे्
यह अध्याब्तमक एिं मनमोहक दृश्य

देखने को
नमला। मौका
था मीरी-पीरी
के मानलक
धन-धन श््ी

गुर् हरगोनबंद  सानहब जी महाराज के
प््काश उत्सि पर सजाए गए महान
नगर कीत्भन का। श््ी गुर्  गं््थ सानहब
जी महाराज की छत््छाया और
पारपंनरक िेशभूषा मे् पंज प्यारो्  की
अगुिाई मे् सजाए गए नगर कीत्भन मे्
नदल्ली, उत््र प््देश, राजस्थान,

पंजाब ि हनरयाणा के अलग-अलग
नजलो् से आई संगत ने न नसफ्क
अपना शीश निाया,  बब्लक
श््द््ाभाि के साथ श््ी पालकी
सानहब के आगे-आगे रास््ा साफ
भी नकया।  इतना ही नही्, नगर
कीत्भन के आगे संगत ने जल
नछडकाि भी नकया। इससे पहले

संत  महापुर्ष बाबा कश्मीर नसंह
भूरी सानहब िाले, संत बाबा महेश
मुनन जी,  हनरयाणा नसख गुर्द््ारा
मैनेजम्ैट कमेटी की कननष््
उपप््धान बीबी रनिंदर  कौर
अजराना, स्पोकसमैन किलजीत
नसंह अजराना, मै्बर बीबी राणा कौर
भट््ी,  साहब नसंह चक्््, चीफ

सैकेटरी जसनिंदर नसंह दीनपुर,
अनतनरकत सनचि राजपाल  नसंह
दुननयामाजरा, सतपाल नसंह ढाचर,
उप सनचि अमनरंदर नसंह, यात््ा

निभाग  प््भारी हरकीरत नसंह,
मैनेजर हरमीत नसंह सनहत भारी
नगनती मे् संगत ने  गुर्द््ारा सानहब मे्
श््ी दरबार सानहब मे् हानजरी भरी। 

कुर्क््ेत््। नगर कीत्तन के दौरान श््ी पालकी सावहब के साथ चलती संगत। 

संगत ने पालकी साखहब के समक्् निाया शीश 
इसके उपरांत धम्ानगरी के ऐनतहानसक गुर्द््ारा सानहब पातशाही छठी से गुर्

ररणो् म्े अरदास के साथ महान नगर कीत्ान की शुर्आत शबद कीत्ान और
बोिे सो  ननहाि सत् श््ी अकाि की गूंज के साथ हुई। भाई गुरदास नसंह ने गुर्
ररणो्  म्े अरदास की। हजारो् की तदाद मे् संगत ने फूिो् से सुसन््ित श््ी गुर्
ग््ंथ सानहब जी महाराज की पािकी सानहब के समक्् शीश नवाया। ऐनतहानसक
गुर्द््ारा सानहब से जैसे ही श््ी गुर् गं््थ सानहब जी महाराज की छत््छाया  और
पंज प्यारो् की अगुवाई मे् महान नगर कीत्ान आरंभ हुआ, तो नतमस््क होने
के निए संगत का हजूम उमड् पड्ा। नगर कीत्ान मे् यूपी, पंजाब, राजस्थान,
नदल्िी, हनरयाणा, मध्य प््देश और हनरयाणा के अिग-अिग नजिो् की संगत
नवशेष  र्प से शानमि हुई, जबनक कुर्क््ेत्् नजिा की संगत ने भी उत्साहपूव्ाक
पनरवार समेत गुर् सानहब के समक्् हानजरी भरी तथा नवनभन्न स्थानो् पर ठंडे
पानी, जिजीरा, कुल्फी और अन्य खाद्् पदाथ््ो् के स्टाि िगाकर सेवा की।
यह  नगर कीत्ान रेिवे रोड, पोस्ट ऑनफस, कुनटया वािी गिी, गुिजारी िाि
नंदा  माग्ा, थानेसर बस स्टै्ड, अंबेडकर रौक, सीकरी रौक, शास््््ी म्मान्किट,
नबडिा मंनदर से होकर गुर्द््ारा सानहब मे् संपन्न हुआ। समापन अवसर पर
संगत  ने रंग नबरंगी आनतशबाजी कर खुशी का इजहार नकया। उधर आमजन
और संगत को नकसी  भी तरह की परेशानी न हो, इसके निए यातायात प््बंध का
मोर्ाा स्वयं हनरयाणा  नसख गुर्द््ारा मैनेजमै्ट कमेटी के कम्ारानरयो् ने संभािे
रखा। नगर कीत्ान  के साथ-साथ पूरे यातायात को सुरार् ढंग से रिाने और
पंनकतबद्् संगत को िेकर  रिने के निए एरएसजीएमसी की टीम ने देरसायं
तक यातायात की बागडोर संभाि कर  रखी।  

बिूबी अपना काय्य कर रही हखरयाणा कमेटी
हनरयाणा नसख गुर्द््ारा मैनेजमै्ट कमेटी की कननष्् उप््धान बीबी

रनवंदर  कौर अजराना ने कहा नक हनरयाणा नसख गुर्द््ारा मैनेजमै्ट
कमेटी अपना काय्ा  बाखूबी कर रही है। प््धान जत्थेदार भूनपंदर नसंह
असंध की अगुवाई मे्  हनरयाणा कमेटी ने नजस बेहतरीन ढंग से श््ी
गुर् हरगोनबंद सानहब जी का  प््काश उत्सव मनाया जा रहा है, वह
कानबिेतानरफ है। गुर्द््ारा सानहबान का  प््बंध बड्े ही बनढया तरीके से
नकया जा रहा है। 

एकजुट हो सेिा भाि से गुर् घर के खलए सहयोग करे्
संगत को संबोनधत  करते हुए स्पोकसमैन कविजीत नसंह अजराना ने संगत
से आह््ान नकया नक सभी  एकजुट होकर सेवा भाव से गुर् घर के निए
सहयोग करे्। अपने बच््ो् को ननतनेम  से जोड्ने के साथ-साथ ऐनतहानसक
नदनो् के इनतहास की पूरी जानकारी दे्।  उन्हो्ने कहा नक हम सब को अपने
बच््ो् को ऐनतहानसक स्थािो् के दश्ान भी  करवाने रानहए। बच््ो् को दस््ार एवं
गुरबाणी के महत्व से अवगत करवाना  रानहए। 

n बोले सो
षनहाल, सतश््ी
अकाल से गंूरी
िम्जनगरी

हटरभूटम न्यूज:अंबाला

राजस्थान से नकराए पर गाडी करके अंबाला
पहुंचा शानतर ठग गाडी लेकर फरार हो गया।
घटना  रात अंबाला कै्ट रेलिे स्टेशन के पास
की है। शानतर ठग ने पहले कार
ड््ाइिर को आइसक््ीम मे् नशीला
पदाथ्भ नखलाया, नफर मौका देखते
ही कीया गाडी लेकर फरार हो
गया। अंबाला कै्ट के पडाि थाने
की पुनलस ने निनभन्न धाराओ् के
तहत केस दज्भ कर जांच शुर् कर
दी है। राजस्थान के हनुमानगढ  के नजते्द्् नसंह
ने बताया नक उसके पास कीया गाडी है,
नजसको िह खुदा नकराए पर चलाता है। 19
जून की सुबह 9 बजे उसके पास आसीम
खान की कॉल आई। आमीन खान हनुमानगढ्
जंक्शन पर टैक्सी चलाता है। उसने कहा नक

नंदा होटल हनुमानगढ् जंक्शन मे् सानहल
कुमार नाम का व्यब्कत ठहरा हुआ है। सानहल
को लुनधयाना पंजाब लेकर जाना है। उसे
बताया गया नक सनहत एक नदन लुनधयाना मे्
ठहराने के बाद िापस पीलीबंगा (राजस्थान)

आएगा।  19 जून की सुबह राजस्थान
से सानहल को लेकर चला और शाम 4
बजे िह लुनधयाना पहुंच गया। सानहल
ने उसे कहा नक रात 11 बजे उसकी
मैडम रेलिे स्टेशन अंबाला कै्ट पर
आएगी।  उसको लेकर िापस
पीलीबंगा आएंगे। 20 जून की रात 9

बजे िे अंबाला कै्ट रेलिे स्टेशन पहुंचे। यहां
उसने निशाल ढाबा के पास आईसक््ीम खाई,
नजसके बाद उसे नी्द आने लगी। िह अंबाला
कै्ट स्टेशन पर पानी पीने के नलए चला गया।
जब िह िापस लौटा तो देखा नक सानहल
उसकी गाडी लेकर फरार हो गया। 

यमुनानगर के बाढ् प््भावित इलाके बेलगढ् म्े चल रहे बाढ् राहत काय््ो् का वनरीक््ण
करने के दौरान अविकावरयो् को वदिा वनद््ेि देते हुए कृवि मंत््ी कंिरपाल।

तंदवाल में पीने के
पानी का संकट

ग््ामीणो् ने सीएम टिंडो पर दी टिकायत
हटरभूटम न्यूज:बराड्ा

गांि तंदिाल मे् पीने के पानी की
समस्या का मामला उलझता जा रहा
है। बीते नदिस पीने के पानी की
समस्या को लेकर ग््ामीणो् ने सीएम
निंडो पर नशकायत दी और समस्या

के जल्द हल
नकए जाने की
मांग की।
नशकायतकत्ाभ
ग् ्ा मी णो्
अशोक पुरी,
कृष्ण, सुदेश
कुमार पंच,

सानहल, कुलदीप, जसपाल नसंह,
बलबीर नाथ, रनिंद्् नसंह, संतोष,
धम्भपाल, कम्भिीर, नहमांशु, सेठी,
प््िीन कुमार, परमजीत पंच, नशि
कुमार, रणदीप, सरोज देिी, जनतन,
िंश, संजीि कुमार, िंनशका,
सुखदेि, जय कुमार, ओम प््काश,
मनीष, निनोद ने सीएम के नाम

नलखी नशकायत मे् कहा िह सब
िाड्भ नं 9 और 10 के ननिासी है्।
कुछ नदन पहले उनके िाड्भ मे् िाटर
सप्लाई की नई पाईप लाईन डाली

गई है जोनक पुरानी पाइपलाईन से
लगभग दो फीट उंचाई पर है नजस
कारण सारे मोहल्ले म्े पानी की
समस्या हो गई है। 

सीएम विंडो पर दी गई विकायत वदखाते हुए ग््ामीण। फोटो: हषरभूषमn अषिकाषररो्
पर समस्रा की
अनदेखी करने
का आरोप,
कहा पानी की
वरह से संकट
झेल रहे लोग

पीने के पानी से प्लॉटो् म्े िेती खकए जाने से संकट 
ग््ामीणो् का कहना है नक पानी न आने की मुख्य वजह गांव मे् कुछ
जगहो् पर पीने के पानी से अपने प्िॉटो मे् खेती कर रहे है नजस कारण
मौहल्िे म्े पानी की गंभीर समस्या बन गई है। ग््ामीणो् ने बताया नक
पानी की नई पाइपिाईन डािने के कारण नजस गिी को जेसीबी की
मदद से तोड्ा गया था। उसकी मुरम्मत भी अभी तक नही् करवाई गई
है। ऐसे म्े मोहल्िा दोहरी मार झेि रहा है। ग््ामीणो् का कहना है नक
इस बारे म्े नवभाग को भी अवगत करवाया जा रुका है िेनकन समस्या
का समाधान नही् हो पा रहा है। ऐसे म्े ग््ामीणो् ने सीएम से इस समस्या
पर नवशेष ध्यान नदए जाने की मांग की है।

पानीपत। पानीपत के गांि जौ्धन
कलां ननिासी निधिा मोननका को
उसके ही नरश्तेदारो् ने ठग नलया।
इधर, इसराना थाना पुनलस को दी
नशकायत मे् मोननका ने बताया नक
उसके दूर के नरश्तेदार निक््म,
ननम्भला और रीनू है्। िही् मोननका
अपनी बेटी शालू को पढ्ाई के नलए
निदेश भेजना चाहती थी। इस बारे मे्
उसके नरश्तेदारो् को ज््ात था। इसी
नसलनसले म्े तीन अगस्् को तीनो्
उससे नमले। नजन्हो्ने कहा नक उनके
पास निदेश भेजने का लाइसे्स है। िे
कानून के अनुसार पढ्ाई के नलए
आस्ट््ेनलया का िीजा लगिाकर

बेटी को भेज दे्गे। मोननका से
आरोनपयो् ने कुल 21 लाख शालू को
निदशे भेजने के नाम पर ले नलए।
30 नदन के भीतर िीजा लगिाने की
बात कही थी। जब ननध्ाभनरत समय
पर िीजा नही् लगा, तो उनसे संपक्क
नकया गया। नजन्हो्ने बहाने बनाकर
उसे टाल नदया। नफर उसके फोन
उठाने बंद कर नदए। आरोनपयो् ने 7-
7 लाख र्पए के दो चेक उसे नदए,
जोनक बाउंस हो गए। मनहला ने
अपने तौर पर जानकारी जुटाई, तो
पता लगा नक आरोनपयो् के पास
निदेश भेजने का कोई लाइसे्स 
नही् है। 

आस्ट््ेखलया मे् खशक््ा खदलाने
का झांसा देकर 21 लाि ठगे

खििाह के नाम पर दूल्हा
पक्् से नकदी ि गहने ठगे
पानीपत। पानीपत के गांव नैन ननवासी नपता
जगदीश व इसके पुत्् सोनू को शादी के नाम
पर ठग निया गया। नसटी थाना पुनिस को दी
नशकायत मे् जगदीश ने बताया नक छह
अप््ैि को उसके पास सुनीता पत्नी नीरज
शम्ाा ननवासी दीनानाथ कॉिोनी का फोन
आया। नजसने कहा नक वह
अपनी बहन ज्योनत की शादी
उसके बेटे सोनू के साथ करवा
देगी। वही् उन्हो्ने स्वयं को
गरीब होने का हवािा देकर
नववाह का सारा खर्ा उठाने की मांग की थी।
जगदीश ने 60 हजार नकद और 20 हजार
सुनीता को ऑनिाइन ट््ांसफर कर नदए।
शादी के निए एक तोिा वजनी मंगिसूत््,
आधा तोिा वजनी सोने की अंगूठी, रांदी
की पायजेब व रार रांदी की रुटकी बनवा

दी। शादी के निए कोट्ा के रै्बर मे् बुिा
निया। 15 हजार के कपड्े, िहंगा,
रप्पि-जूती आनद भी नदिवाई। जगदीश
ने बताया नक जब वह िड्का और िड्की
के शादी के दस््ावेज तैयार करवा रहा
था, तो सुनीता और ज्योनत कपड्े बदिने

के बहाने उनका बैग िेकर
वहां से रिी गई। बैग मे् िड्के
के भी सभी दस््ावेज और कैश
था। काफी देर तक जब वे नही्
िौटी, तो वारदात का पता िगा।

इसके बाद नपता और बेटा वहां से सुनीता
के घर गए। जहां सुनीता का पनत नीरज
नमिा। नीरज ने कहा नक सुनीता यहां नही्
रहती है। उसका उसके साथ तिाक हो रहा
है। पुनिस ने इस मामिे मे् केस दज्ा कर
जांर शुर् कर दी है।

पानीपत। राज्य सरकार द््ारा प््देश भर मे् आम जन की
समस्याओ् का मौके पर ननदान करने को लेकर लगाए जा
रहे समाधान नशनिर मे् उपायुक्त डॉ.िीरे्द्् दनहया ने सख्ती
बरतते हुए अनधकानरयो् को चेतािनी दी नक यनद उन्हो्ने
समाधान नशनिर मे् गंभीरता नही् नदखाई ि डयूटी के प््नत
कोताही नजर आई तो उनके नखलाफ सख्त से सख्त

एक्शन नलया जाएगा। उपायुक्त ने
शुक््िार को समाधान नशनिर मे्
समय पर न पहुंचने पर ईएसआई
की एमएस बबीता को फोन पर
डयूटी के प््नत कोताही क्यो् बरती

जा रही है इसके संदभ्भ मे् लताड्ा ि कारण बताओ् नोनटस
भेज कर जबाि देने के ननद््ेश नदए। उपायुक्त ने एक अन्य
मामले म्े माक््ेट कमेटी आिास मे् दूसरा क्िाटर लेने के
नलए आिेदन करने िाली माक््ेट कमेटी की कल्भक
रामरती के नखलाफ कार्भिाही करने ि उनके क्िाटर का
नबजली पानी कनेक्शन काटने के नबजली ि पब्ललक
हैल्थ निभाग के अनधकानरयो् को आदेश नदए। समाधान
नशनिर मे् शुक््िार को 201 समस्याएं प््ाप्त हुई, नजनमे् से
103 का मौके पर समाधान नकया गया।

ईएसआई की एमएस को 
कारण बताओ नोटिस

n मषहला क्लक्क के
घर मे् षबरली व
पानी कनेक्शन
काटने के आदेश

नशीली आइसक््ीम खिलाई
और गाड़ी लेकर फरार हो गया 

n आरोपी
रारस्थान से
षकराए पर
गाड़ी करके
अंबाला 
आरा था

n पुषलस ने केस
दर्ज कर रांच
शुर् की

n कृषि मंत््ी
कंवरपाल ने
बाढ् राहत
कार््ो् का
षकरा षनरीक््ण



योग करता है
शरीर िे् ऊज्ाव का
संिार: डॉ. कर्णा

यमुिािगि। महाराजा अग््सेन
महानिद््ालय जगािरी म्े
अंतरराष््््ीय योग नदिस के अिसर
पर योग काय्ाक््म का आयोजन
नकया गया। नजसमे् मुख्यानतनथ के
र्प मे् महानिद््ालय की प््ािाय्ाा िॉ.
कर्णा ने भाग नलया।  इस दौरान
योग प््नशक््क हेमराज कोनशश के
द््ारा कॉलेज स्रॉफ  ि निद््ान्थायो्
को योग न् ्कयाएं करिाई गई।
महानिद््ालय प््ािाय्ाा िॉ. कर्णा ने
बताया नक योग शरीर मे् ऊज्ाा का
संिार करता है। 

प््ाणायामए आसनए योग मुद््ाएं
आनद करने से व्यप्कत सामान्य की
तुलना मे् ‘यादा ऑक्सीजन ले पाता
है। ऐसे म्े शरीर स्िास्र्य ि तंदुर्स््
रहता है। योग करने िाले हर इंसान
की आयु बढ्ती है और िो बीमानरयो्
से दूर रहता है! 

मौके पर योग प््नशक््क हेमराज
कोशश ने योग के होने िाले लाभो्
से सभी को अिगत करिाया तथा
योग को ननरतंर करते रहने के नलए
प््ेनरत नकया। मौके पर उन्हो्ने
सािको् को प््ाणायाम समेत अन्य
योनगक न््कयाएं करिाई। इस अिसर
पर िॉ. सीमा गुप्ता, िॉ. अननता, िॉ.
निरे्द्् नसंह, प््ो. पूनम ि िॉ. निजय
िािला आनद मौजूद रहे। 

रोहतक, शकनवार, 22 जून, 2024
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गुर् नानक िालसा कॉलेज म्े
अंतरराष््््ीय योग नदिस िूमिाम से
मनाया गया। इस दौरान निद््ान्थायो् ने
कॉलेज स्राफ के साथ योग नकया।
कॉलेज के न््पंनसपल िॉ. हनरंद्् नसंह
कंग ने बताया नक योग मे् कॉलेज के
सभी संकाय सदस्यो्, एनसीसी
कैिेट्स, िेलो इंनिया से्रर के
निलानड्यो् और निद््ान्थायो् ने भाग
नलया। उन्हो्ने माननसक और
शारीनरक नफरनेस को बढ्ािा देने मे्
योग के महत्ि पर जोर नदया। उन्हो्ने
कहा नक भारत देश से शुर् हुए योग

को आज दुननया भर मे् अपनाया जा
रहा है। योग करने से न केिल शरीर
ठीक रहता है बप्लक माननसक र्प
से व्यप्कत को लाभ नमलता है।
उन्हो्ने सभी को योग को अपने
दैननक जीिन मे् अपनाने के नलए
प््ेनरत नकया। शारीनरक नशक््ा निभाग
के िीन िॉ. बोिराज और प््मुि िॉ.
रणजीत नसंह ने समग्् कल्याण के
नलए दैननक जीिन मे् योग को
एकीकृत करने के महत्ि पर जोर देते

हुए इस पहल की सराहना की। योग
प््नशक््क प््ो. मंगल नसंह ने
लिीलेपन को बढ्ाने और तनाि को
कम करने म्े योग से नमलने िाले
लाभ से अिगत करिाया। मौके पर
िॉ. हेमंत नमश््ा, िॉ. संजय निज,
कोि सुरजीत नसंह, िॉ. अमरजीत
नसंह, िॉ. जोशप््ीत नसंह, कंिलप््ीत
संिू, अर्ण, अननरोि, यासमीन,
िीरज और नशि कुमार आनद
उपप्सथत रहे।

हरिभूरि न्यूज :िादौि

जेएमआईरी इंजीननयनरंग कॉलेज
रादौर मे् शुक््िार को अंतर्ााष््््ीय योग
नदिस का आयोजन नकया गया। इस
दौरान संस्थान के ननदेशक िॉ.एसके
गग्ा, सभी नशक््क एिं गैर नशक््क
िग्ा के स्राफ के सदस्यो् ने बढ्
िढ्कर भाग नलया। स्राफ के सभी
सदस्यो् एिं संस्थान के िीन्स
निभागाध्यक््ो् के साथ साथ संस्थान
के ननदेशक ि रनजस्ट््ार ने भी योग
नदिस पर योगासन नकए। संस्थान
के योग प््नशक््क गुलशन कांबोज ने
सभी स्राफ सदस्यो् को योगाभ्यास

कराया। इस अिसर पर मौजूद सभी
स्राफ सदस्यो् ने योग को अपने
जीिन मे् ननयनमत तौर पर अपनाने
का प््ण नलया। संस्थान के ननदेशक
िॉ.एसके गग्ा ने बताया नक संस्थान
मे् छात््ो् ि स्राफ सदस्यो् के नलए
ननयनमत र्प से योग अभ्यास नकया
जाता है। योग से हमे् अनुभि होता है

नक हमारी नििार शप्कत, आंतनरक
सामर्य्ा इतनी ज्यादा है नक कोई
परेशानी, नकारात्मकता हम्े तोड्
नही् सकती। योग हमे् स्ट््ेस से स्ट््े्थ
की ओर और नेगेनरनिरी से
न््कएनरनिरी का रास््ा नदिाता है।
योग हमे् अिसाद से उमंग और
प््माद से प््साद तक ले जाता है।

िॉ.यूपी नसंह ने कहा नक निश्् को
योग के माध्यम से जोड्ा जा सकता
है और आपसी सहयोग की भािना
का संिार कर सकते है्। मानिता
को नकसी भी प््कार के संकर का
सामना करना है तो आपसी सहयोग
एिं भाईिारे की भािना से नकसी भी
िुनौती को पार नकया जा सकता है।  

योग से असाध़य बीमाकरयो़ का उपचार संभव

हरिभूरि न्यूज :यिुनानगि

अंतर्ााष््््ीय योग नदिस के अिसर पर
उपमंिल छछरौली के राजीि गांिी
िेल पनरसर म्े योग नशनिर का
आयोजन नकया गया। इस दौरान
छछरौली के एसिीएम राजेश पूननया
बतौर मुख्य अनतनथ शानमल हुए।
जबनक तहसीलदार सुदेश रानी,
नायब तहसीलदार आनंद कुमार ने
निनशष्् अनतनथ के र्प मे् नशरकत
की। मौके पर प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी
ि प््देश के मुख्यमंत््ी नायब नसंह
सैनी ने योगा स्थल पर लोगो् को
एलईिी स्क््ीन के माध्यम से लाइि

संबोिन भी नकया। एसिीएम राजेश
पूननया ने कहा नक योग एक ऐसी
सािना है नजस पर लगातार िलकर
मन को शांनत नमलती है। योग
सािना से असाध्य बीमानरयो् का
उपिार संभि है।उन्हो्ने कहा नक
ननरंतर योगासन करने से स्िस्थ रहा

जा सकता है। उन्हो्ने कहा नक योग
के साथ जुड्ने से शरीर ि मन
स्िस्थ होगा तथा हम सभी हर प््कार
की बीमारी से मुक्त हो्गे। उन्हो्ने
कहा नक योग एक जीिन शैली है
नजस पर िलकर माननसक ि
शारीनरक र्प से स्िस्थ रहकर हर

व्यप्कत अपना जीिन यापन कर
सकता है। 

रादौर की अनाज मंडी मे़ उपमंडल स़़र पर मनाया गया योग कदवस

हरिभूरि न्यूज :िादौि

10िां अंतर्ााष््् ्ीय योग नदिस के
अिसर पर उपमंिल रादौर की
अनाज मंिी मे् योग नदिस बड्े ही
िूमिाम से मनाया गया। काय्ाक््म
का शुभारंभ रादौर के एसिीएम जय
प््काश ि हनरयाणा सरकार के पूि्ा
राज्य मंत््ी कण्ादेि काम्बोज ने दीप
प््ज््िनलत करके नकया। एसिीएम
रादौर जय प््काश  ने उपप्सथत
जनसमूह को योग नदिस की
शुभकामनाएं दी और कामना की नक
योग आपके जीिन का अनभन्न अंग
बने तथा आप सभी स्िस्थ ि

िुशहाल रहे्। 
उन्हो्ने कहा नक योग शारीनरक,

माननसक, बौन््दक और आध्याप्तमक
र्प से स्िस्थ बनने का मूल मंत्् है।
यह मन, आत्मा और शप्कतयो् का

बोि करिाने का कारगर रास््ा है।
योग कला, निज््ान और दश्ान का
बेजोड् उदाहरण है। योग मे् समूिी
मानिता को एकजुर करने की
अद्््त शप्कत है। योग हमे् अपनी

महान संस्कृनत और परम्पराओ् से
जोड्कर रिता है। जब योग जीिन
का नहस्सा हो जाता है तो आयु,
निद््ा, यश और बल एक साथ बढ्ने
लगते ह्ै।

उपायुक़त ने समस़याओ़ को सुनकर मौके
पर ही हल करवाने के कदए कनद़़ेश

हरिभूरि न्यूज :यिुनानगि

नजला सनििालय के सभागार मे्
शुक््िार को समािान नशनिर का
आयोजन नकया गया। नजसकी
अध्यक््ता उपायुक्त कैप्रन मनोज
कुमार ने की। इस दौरान लोगो् की
समस्याओ् को सुनकर उनका मौके
पर ही हल करिाने के ननद््ेश नदए
गए। नशनिर के दौरान एसिीएम
सोनू राम ने कहा नक इन नशनिरो् मे्
मुख्यत: जनता से सीिे र्प से जुड्े
प््ॉपर््ी आईिी, पनरिार पहिान
पत््, जमीन रनजस्ट््ेशन, स्थानीय
शहरी ननकाय से संबंनित मकान
का नक्शा तथा नो ड््ूज प््माण
पत््, सामानजक सुरक््ा प्ेशन
योजनाएं, राशन काि्ा और राशन
नितरण, नबजली, पानी, नसंिाई

आनद के अलािा क््ाइम संबंनित
समस्याएं सुनी गई और उनका
मौके पर ही समािान नकया गया।
इसी कड्ी मे् भूपेन्द्् नसंह ननिासी
छछरौली, ब््हमप््काश नशिपुरी,
भीम सैन पररी मोहल्ला की
पनरिार पहिान पत्् म्े जो भी कमी
थी उसको मौके पर ही ठीक नकया
गया। 

डीएवी गऱस़ा कॉलेज मे़ हुआ योग कशकवर का आयोजन

हरिभूरि न्यूज :यिुनानगि

िीएिी गल्स्ा कॉलेज मे् शुक््िार को
अंतर्ााष््््ीय योग नदिस के उपलक्््य मे्
योग निभाग द््ारा योगाभ्यास काय्ाक््म
का आयोजन नकया गया। इस दौरान
निनभन्न निभागो् के अध्यापको् एिं
निद््ान्थायो् ने भाग नलया। काय्ाक््म
की अध्यक््ता कॉलेज की प््ािाय्ाा
िॉ.मीनू जैन ने की। योग निभाग
अध्यक्् िॉ रंजना के नेतृत्ि मे् सभी
अध्यापको् ि छात््ाओ् ने बड्े उत्साह
से योग प््ोरोकॉल को अपने
व्यप्कतत्ि का नहस्सा बनाकर निनभन्न

प््कार के आसन नकए। उन्हो्ने बताया
नक पहली जून से निनभन्न जगहो् पर
निद््ान्थायो् द््ारा योग कै्प भी लगाए
जा रहे ह्ै। योग के महत्ि को बताते
हुए उन्हो्ने कहा नक योग एक समग््

अभ्यास है नजसमे् शारीनरक आसन
प््ाणायाम, ध्यान और नैनतक नसद््ांत
आनद शानमल है् जो शारीनरक,
माननसक और आध्याप्तमक कल्याण
को बढ्ािा देते ह्ै।

अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर जगाधरी की नई अनाज मंडी मे् आयोदजत हुआ मुख्य काय्यक््म

योग को अपनी कदनचय़ाा का बनाएं कहस़सा: कृकि मंि़़ी

हरिभूरि न्यूज :यिुनानगि

हनरयाणा के कृनष मंत््ी कंिर पाल ने
कहा नक योग स्िस्थ जीिन जीने की
एक पद््नत है। आज की भौनतक
भाग.दौड् को देिते हुए योग का
अभ्यास अनत आिश्यक है। क्यो्नक
सबसे बड्ा सुि शरीर का स्िस्थ
होना है। नजसकी प््ाप्पत योग से होती
है। उन्हो्ने उक्त शब्द शुक््िार को
अंतरराष््््ीय नदिस के अिसर पर
जगािरी की नई अनाज मंिी मे्
आयोनजत मुख्य काय्ाक््म मे् बतौर
मुख्यानतनथ कहे। इससे पहले उन्हो्ने
दीप प््ज्िनलत करके काय्ाक््म का
शुभारंभ नकया और मौके पर
आयोनजत योग न््कयाओ् मे् भाग
नलया। इस दौरान उपप्सथत
जनसमूह ने प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ि
मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी को
स्क््ीन के माध्यम से लाईि सुना।
नजलास््रीय मुख्य योग काय्ाक््म मे्
नजले म्े बनाई गई करीब 1 करोड् 80
लाि र्पये की लागत से तैयार 5

व्यायामशालाओ् का मुख्यमंत््ी
नायब नसंह सैनी ने ऑनलाइन
शुभारम्भ नकया। िही् कृनष मंत््ी
कंिरपाल ने नजला स््र पर
व्यायामशालाओ् का उद्घघारन
नकया। इसमे् गांि अलीपुरा मे् 37
लाि 10 हजार र्पये, सढूरा मे् 36
लाि 25 हजार र्पये, रसूलपुर मे्
39 लाि 98 हजार र्पये, पोरली मे्
31 लाि 10 हजार र्पये ि श्यामपुर
मे् 39 लाि 98 हजार र्पये से तैयार
व्यायामशालाएं शानमल है्।  मौके पर
यमुनानगर के नििायक घनश्याम
दास अरोड्ा ने कहा नक योग की
शुर्आत भारत मे् पूि्ा िैनदक काल
से हुई मानी जाती है। योग हजारो्
साल से भारतीयो् की जीिनशैली
नहस्सा रहा है।  इस अिसर पर
एसिीएम जगािरी सोनू राम ने आए
हुए सभी अनतनथयो् का िन्यिाद
नकया। काय्ाक््म के आयोजको् की
तरफ  से उपायुक्त कैप्रन मनोज
कुमार ने कृनष मंत््ी कंिर पाल,
नििायक घनश्याम दास अरोड्ा ि
भाजपा के नजला अध्यक्् राजेश
सपरा को स्मृनत निन्ह देकर
सम्माननत नकया।

िुख्य काय्यक््ि िे्
हरियाणा के कृरि िंत््ी

कंविपाल ने रलया
िुख्यारिरि के र्प िे्
भाग, कृरि िंत््ी ने 1
किोड् 80 लाख र्पये

की 5 योगशाला व
व्यायािशालाओ् का

रकया उद््घाटन

यमुनानगर। िई अिाज मंिी जगाधरी में आयोजजत योग मुखंय कायंाकंंम में योग करते कृजष मंतंंी कंवरपाल व भाग लेते साधक।

n अधंयापकों व रवदंंारंथययों ने
रमलकर रकया योगाभंयास

यमुनानगर। िीएवी गरंसंा कॉलेज में आयोजजत योग जिजवर के िौराि योगाभंयास
करते अधंयापक व जवदंंारंंी। फोटो: हररभूिम

योग से शरीर, मन और आत़मा को
कनयंक़़ित करने म़े कमलती है मदद

यमुनानगर। ग््ीन पाक्क कॉिोनी
िेिफेयर एसोलसएशन द््ारा पलरिार
हेल्थ योगा से्टर के सहयोग से पाक्क
िे् योग लदिस िनाया गया।
काय्वक्त््ि िे् बच््ो् से िेकर बुजुगो्र्
तक ने िाग लिया। संगठन के प््िान
दलिंदर िेहता ने कहा लक योग एक सािना है लजसके जलरये शरीरए िन और आत्िा
को लनयंल््तत करने िे् िदद लििती है। उन्हो्ने कहा लक योग से केिि शरीर रोग िुक्त
ही नही् बल्लक िनुष्य तनाि िुक्त िी रह सकता है्। इस दौरान योग काय्वि््ि िे्
शालिि हुए 82 िष््ीय ओि प््काश िालटयाए 75 िष््ीय िहे्द्् लसंह कोिर ि 69  िष््ीय
लिनोद सेठी ने कहा लक इस काय्वि््ि िे् िाग िेकर उन्हे् नई ऊज्ाव का अभ्यास हुआ
है । काय्वि््ि िे् योग लिशेषज्् ल््पयंका ने अिग अिग योग करिा कर उपल्सथत िोगो्
को इनके िाि से िी अिगत करिाया। िौके पर राजकुिार नैयर, नरेश िेहता, सुिाष
दत््ा, स्िण्व लसंह, सुरे्द्् िि्ाव, िहेश लसंघि, नरेश नागपाि, लिनोद सेठी, ओिप््काश
िालटया, ओि प््काश कपूर, सोि प््काश ओबेरॉय आलद िौजूद थे। 

योगशाला पांजुपुर मे़ उत़साह से मनाया योग कदवस

हरिभूरि न्यूज :यिुनानगि

आयुष योग निभाग के तत्िाििान मे्
गांि पांजुपुर की योगशाला मे्
अंतरराष््््ीय योग नदिस उत्साह से
मनाया गया। इस दौरान काय्ाक््म मे्
मुख्य सािक के र्प मे् पांजुपुर के
सरपंि रामशरण ि हरीपुर मे्
आयोनजत काय्ाक््म मे् िॉ. िंिेला
मौजूद रहे। काय्ाक््म का संिालन
आयुष योग सहायक दीपक बिोला
ने नकया। आयुष योग सहायक

दीपक बिोला ने बताया नक नजला
आयुि््ेनदक अनिकारी िॉ. पिन
कुमार के ननद््ेशानुसार गाि पांजुपुर
ि हरीपुर कंबोयान गाि की
योगशाला मे दसिां अंतराष््््ीय योग
नदिस मनाया गया। मौके पर नजला
योग समन्ियक िॉ. सुनील कंबोज

की देिरेि मे आयुष योग सहायक
दीपक बिोला ि ननशा रानी के द््ारा
योगभ्यास करिाया गया। सरपंि
रामशरण ने सभी का िन्यिाद
नकया। मौके पर रनिंदर, गोपाल,
नननिल, शुभम, जशन,  महक,
नदव्यंनशका ि रािा आनद मौजूद रहे।

n आयुष योग सहायक दंंारा
आयोरित रकया कायंयकंंम यमुनानगर।

के पांजुपुर
योगिाला में
आयोजजत

कायंाकंंम में
योग करते
साधक।

यमुनानगर। महाराजा अगंंसेि
महाजवदंंालय में योग करते साधक। 

भांजे के जऩमकदन मे़
गए युवक पर हमला

यमुिािगि। गांि बांसेिाला मे्
अपने भांजे के जन्मनदन मे् गए गांि
मछरौली ननिासी िंश पर एक युिक
ने दरांती से हमला कर नदया। नजससे
िह घायल हो गया। इलाज के दौरान
घायल िंश के नसर मे् नौ रांके लगे।
पुनलस ने मामले की जांि के बाद
आरोपी के निलाफ केस दज्ा कर
कार्ािाई शुर् कर दी।

संत कबीरदास 
को ककया याद

िािौि। भारतीय दनलत सानहत्य
अकादमी की ओर से शुक््िार को
रादौर मे् एक काय्ाक््म का आयोजन
नकया गया। नजसकी अध्यक््ता
नजला अध्यक्् िम्ा नसंह नपंकी ने की।
काय्ाक्त््म मे् पूि्ा सरपंि रामकुमार
अलीपुरा ि अनमत कांबोज ने मुख्य
र्प से नशरकत की। काय्ाक््म के
दौरान स्थानीय लोगो् ने संत
कबीरदास के नित्् पर पुष्प अन्पात
कर उन्हे् नमन नकया। िम्ा नसंह
नपंकी ने बताया नक संत कबीर दास
ने समाज मे् फैली कुरीनतयो् का
जमकर निरोि नकया। संत कबीर
दास ने मून्ता प््था, दहेज प््था, कन्या
भ््ूण हत्या, कन्या नशक््ा ि िान्माक
आिंबरो् को छोड्ने के नलए प््ेनरत
नकया। संत कबीर दास जी ने अपना
पूरा जीिन समाज के नलए समन्पात
कर नदया। 

n शारीररक, मानरसक, बौरंंिक और
आधंयातंममक रंप से संवसंथ रहने
का मूल मंतंं है योग : एसडीएम

यमुनानगर।
रािौर में
उपमंिल
संंर पर

आयोजजत
योग जिवस
के िौराि

योगाभंयास
करते लोग।

फोटो:
हररभूिम

भारत का गौरव बढ़ाया
पूि्व िंत््ी कण्वदेि कांबोज ने कहा लक
योग ने लिश्् पटि पर िारत का
गौरि बढ्ाया है। योग को एक लदन
नही् बल्लक अपनी लदनिय्ाव िे् शालिि
करना िालहए। उन्हो्ने कहा लक हिे्
प््लतलदन एक घंटा योग अिश्य करना
िालहए इससे हिारा तन ि िन
स्िस्थ रहता है। साथ ही प््लतलदन
योग करने िािे व्यल्कत का स्िास्थ्य
बेहतर रहता है।
ये रहे मौजूद
पतंजलि योग सलिलत के तहसीि
प््िारी अलित कांबोज ने सिी िोगो्
को लिशेष प््ोटोकॉि का अभ्यास
करिाया। उन्हो्ने सिी िोगो् को खड्े
होकर, बैठकर ि िेटकर योग करने
का अभ्यास करिाया। िौके पर
डीएसपी देिे्द्् लसंह, पूि्व लििायक
ईश््र लसंह पिाका, एसएिओ
डॉ.लिजय परिार आलद िौजूद थे।

n सभी को योग को अपने िैरनक
िीवन में अपनाने के रलए 
पंंेररत रकया

यमुनानगर। छछरौली में आयोजजत योग जिवस के िौराि योगाभंयास करते लोग।

n िेएमआईटी इंिीरनयररंग कॉलेि
रािौर में हुआ योग रिवस का
आयोिन

n छछरौली में आयोरित योग रिवस
के िौरान लोगों ने रकया
योगाभंयास

यमुनानगर।
जेएमआईटी
इंजीजियजरंग

कॉलेज
रािौर में

आयोजजत
योग जिजवर
में भाग लेते

संटाफ
सिसंय।

लाभ की जानकारी दी
पतंजलि योग सलिलत से गोलिंद सैनी
ने लिलिन्न योग ल््ियाओ् का अभ्यास
करिाते हुए उनसे होने िािे फायदो्
की िी जानकारी दी। उन्हो्ने कहा
लक अनुिोि लििोि आसन करने से
खून साफ  ि रक्त का स््र बढ्ता है।
कपाििालत आसान से फेफड्ो् की
बीिालरयो् से छुटकारा लििता है।
भ््ािरी आसान से तनाि दूर होता है ि
इम्युलनटी बढ्ती है। िौके पर
आयुि््ेलदक लिलकत्सा अलिकारी
डॉ.अजय कुिार, िंडि िहािंत््ी
जगदीश िीिान, िंडि अध्यक््
कल्याण िौिरी, सरपंि छछरौिी
संजीि सैनी, खण्ड लशक््ा अलिकारी
छछरौिी हलरओि गोयि आलद
िौजूद थे।

यमुनानगर। जजला सजिवालय में
आयोजजत समाधाि जिजवर के िौराि
समसंयाएं सुिते अजधकारी।

हरिभूरि न्यूज :यिुनानगि

शहरी स्थानीय ननकाय निभाग के
आयुक्त एिं मुख्य सनिि निकास
गुप्ता ने शुक््िार को निनभन्न मुद््ो् पर
िीनियो कॉन्फ््््नसंग के माध्यम से
नगर ननगम अनिकानरयो् के साथ
बैठक की। बैठक मे् उन्हो्ने प््ॉपर््ी
आईिी ऑब्जेक्शन, प््ॉपर््ी आईिी
सेल्फ सर््ीनफकेशन ि स्िच्छ
सि््ेक््ण मे् बेहतर रै्नकंग लाने समेत
निनभन्न मुद््ो् पर िि्ाा की। िीनियो
कॉन्फेनसंग के दौरान नगर ननगम
आयुक्त आयुष नसन्हा ने उक्त मुद््ो्
के साथ साथ शहर के निकास

कायो्र् को लेकर उनसे िि्ाा की।
उन्हो्ने मुख्य सनिि को बताया नक
नक प््ॉपर््ी आईिी िेरीनफकेशन के
नलए हर िाि्ा म्े कम्ािानरयो् की रीमे्
लगी हंै। जो घर घर जाकर प््ॉपर््ी

मानलको् की प््ॉपर््ी आईिी सेल्फ
सन्रिफाई कर रहे ह्ै। अब तक नगर
ननगम क््ेत्् की कुल 211412 प््ॉपर््ी
मे् से 74121 आईिी सत्यानपत की
जा िुकी है्। 35 प््नतशत प््ॉपर््ी

आईिी सत्यानपत करने के साथ नगर
ननगम पहले स्थान पर है। लंनबत
प््ॉपर््ी ऑब्जेक्शन का ननयनमत
ननपरान नकया जा रहा है।  नगर
ननगम द््ारा 96 अिैि कॉलोननयो् को
िैि कराने के नलए ननदेशालय भेजा
हुआ है। इनमे् से 93 प््शासननक
स्िीकृनत के नलए लंनबत है। नगर
ननगम आयुक्त आयुष नसन्हा ने नगर
ननगम अनिकानरयो् के साथ साथ
रादौर नगर पानलका ि साढ्ौरा नगर
पानलका के अनिकानरयो् से भी
संबंनित निषयो् पर फीिबैक नलया
और उन्हे् इन काय््ो् मे् तेजी लाने के
ननद््ेश नदए।

यमुनानगर। जिगम कायंाालय में वीजियो कॉनंफ्ंंंजसंग के िौराि अपिी बात रखते हुए
जिगमायुकंत आयुष जसनंहा। फोटो: हररभूिम

यमुनानगर।
कॉलेज में
आयोजजत

अंतरराषंंंंीय
योग जिवस पर

योग करते
संटाफ सिसंय। 

मैं, गुरचरण सिंह पुतंं संव. शंंी पंंताप सिंह
सिवािी गांव रोड छपंपर, डाकखािा
औरंगाबाद, तहिील जगाधरी, सजला
यमुिािगर बयाि करता हूं सक मेरा पुतंं
लवदीप सिंह तथा मेरी पुतंंवधु िविीत कौर
मेरे कहिे-िुििे िे बाहर हंै। इिसलये मैं
इिको अपिी चल-अचल िमंपसं ंि िे
बेदखल करता हूं। इििे लेि-देि, वंयवहार
करिे वाला संवयं सजमंमेवार होगा। मेरी व मेरे
पसरवार की कोई सजमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

यमुनानगर को स्वच्छ सव््ेक््ण मे् अव्वल रै्क पर
लाने का हर संभव प््यास करे् अधिकारी: धसन्हा

विकास पर चच्ाा निगमायुक्त आयुष निन्हा िे अनिकानियो् को निए निि््ेश
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हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

अंिरराषुुुुीय योग वदिस के मौके
धमुानगरी योग के रंग मेु रंगी नजर
आई। इस मौके जहां सुबह से अपनी
छिोु, घर के आंगन, रहर के पाकुुोु
मेु योग करिे नजर आए। सुबह ही ये
नजारा हर िरफ नजर आ रहा था।
इस अिसर पर हवरयाणा के रहरी
सुथानीय वनकाय राजुयमंतुुी सुिाि
सुधा ने कहा वक जीिन मेु अपने
आप को सुिसुथ रिने के वलए योग
की बेहद आिशुयकिा है। वनयवमि
रुप से योग करके हम अपने आपको
अनािशुयक बीमावरयोु से बचा
सकिे है, 21 जून को पूरे विशुु मुे
योग वदिस को हिुुोलुलास के साथ
मनाने का काम वकया जा रहा है।
वपछले 10 ििुुोु मेु हवरयाणा मेु िी
योग को मनाने का काम करिे हुए
आम जनमानस को योग से जोडुने
का काम वकया जा रहा है। हवरयाणा
के पुुतुयेक गांि मेु जन-जन िक योग
पहुंचे, इसके वलए वनरंिरिा मेु कायुा
वकए जा रहे है। रहरी सुथानीय
वनकाय राजुयमंतुुी सुिाि सुधा
रुिुुिार को वजला पुुरासन ि
आयुि वििाग के ितुिाधान मेु 10िेु
अंिरुााषुुुुीय योग वदिस को लेकर नई
अनाज मंडी थानेसर मेु आयोवजि
वजला सुुरीय योग वदिस कायुािुुम
मेु बोल रहे थे। इससे पहले राजुयमंतुुी
सुिाि सुधा, िाजपा वजला अधुयकुु
रवि बिान, अविवरकुि उपायुकुि डा.
िैराली रमुाा ि नगराधीर डा. रमन
गुपुिा दीपवरिा करके वकया।
कायुािुुम मेु पहुंचने पर एडीसी,
नगराधीर ि वजला आयुिुुेवदक
अवधकारी डा. सुदेर जावटयान ने
मुखुय अविवथ को पुषुपगुचुछ देकर
उनका अविनंदन वकया। िीवडयो

कॉनुफ्ुुुवसंग के माधुयम से शुुीनगर से
पुुधानमंतुुी नरेुदुु मोदी ि वहसार से
हवरयाणा के मुखुयमंतुुी नायब वसंह ने
योग वदिस पर आमजन को रुंि
संदेर देिे हुए योग से जुडुने बारे
पु ुेवरि करने का काम वकया।
मुखुयाविवथ सुिाि सुधा ने मैराथन
के विजेिा पुुवििावगयोु को सुमृवि
वचनुह उनको पुुोतुसावहि वकया। इस
मौके पर मुखुयाविवथ ने डा. मनीि
कुकरेजा, योग संसुथाओु से जुडुे
पु ुविवनवधयोु, नेहरु युिा क्ुदु ु ि
अजुानु अिाडुुी राजेुदुु कुमार को िी
सुमृवि वचनुह देकर समुमावनि वकया।
इस मौके पर वजला आयुिुुेवदक
अवधकारी सुदेर जावटयान,
डीआईपीआरओ धमुुेुद कुमार,
वजला िेल अवधकारी मनोज
कुमार, सौरि चौधरी, मनजीि,
मनोज चौहान आवद मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:रिहोवा 

कांगुुेस नेिा हरमनदीप वसंह विकुक ने
सरकार से माँग की वक वपहोिा के
कुरुकुुेतुु रोडु पर बुसथि नगरपावलका
के डंवपंग गुुाउंड को रहर से बाहर
वकया जाए ि असुथाई िौर पर जाली
लगा कर ढका जाए। हरमनदीप
विकुक ने डंवपंग गुुाउंड मेु पहुँच कर
िहां के हालाि देिे। आसपास रहने
िाले लोगोु ने बिाया वक उनका
रहना दूिर हो चुका है। जब िी
आँधी आिी है कूडुा ककुकट बहुि दूर
िक उडु कर उनके घरोु ि दुकानोु मुे
आ जािा है ि अकुसर बीमारी फैलने

का ििरा बना रहिा है। हरमनदीप
को िहाँ आसपास के मौजूद लोगोु ने
बिाया वक उनुहोुने कई बार राज

नेिाओु ि पुुरासवनक अवधकावरयोु
िक अपनी आिाज उिाई लेवकन
कोई समाधान नहीु हुआ साथ ही

लोगोु ने कहा वक सरकार इसका
समाधान नहीु करिी िो उनुहुे
मजबूरी घर छोडु दूसरी जगह जाना
पडुेगा। हरमनदीप ने कहा वक
वपहोिा एक िीथुा नगरी है जहां विशुु
िर से शुुदुुालु आिे हैु। रहर की
सुंदरिा को ि आसपास के लोगोु की
वदकुुिोु को देििे हुए इसको रहर
से कहीु दूर वरफुट वकया जाए ि
असुथाई िौर पर इसको जाली लगा
कर ढका जाए।सरकार सुिचुछ िारि
के नाम पर बडुे बडुे दािे करिी है
लेवकन धरािल पर कुछ नहीु है।
हरमनदीप ने कहा वक सतुुा पकुु के
नेिा वपहोिा मेु विकास के बडुे बडुे

दािे करिे हैु लेवकन िाजपा सरकार
के राज मेु वपहोिा मेु कोई विकास
नहीु हुआ। िाजपा राज मेु वपहोिा
वपछडु चुका है। मौजूदा विधायक िी
पुुरासवनक अवधकावरयोु के साथ
डंवपंग गुुाउंड का दौरा कर चुके हैु
लेवकन बुसथवि जुयोु की ियोु बनी हुई
है। हरमनदीप ने डंवपंग गुुाउंड के
आसपास लोगोु के घरोु ि दुकानोु
पर जा कर उनकी समसुया को जाना
ि उनुहेु आशुुासन वदया वक हवरयाणा
के लोग बदलाि चाह रहे हुै और
आने िाले समय मेु कांगुुेस की
सरकार बनिे ही इस डंवपंग गुुाउंग
को रहर से बाहर वकया जाएगा।

नियनित रुप से योग को अपिाकर सुवयं को रखा जा सकता है सुवसुथ : सुधा

अंतरराष््््ीय योग दिवस पर योग के रंग मे् रंगी धम्मनगरी

रुर्क््ेत््। अनाज मंडी में योग करते राजंयमंतंंी सुभाष सुधा व अनंय।  

भगवान परशुराम कॉिजे म्े
अिंरराष््््ीय योग लदवस के अवसर पर
योग त्िि के संयोजक डॉ. सुरशे कुमार
न ेलशक्क् एवं गरै लशक्क् वग्ा को योग
करवाया। लजसम्े मुखय् र्प से सूय्ा
नमसक्ार, कपािभालि, अनुिोम-लविोम
आलद यौलगक ल््कयाए ँकी गई। इस
अवसर पर डॉ. सुरशे कुमार ने प््ाण-
लवद््ा के सूक््म् ज््ान के िार ेम्े जानकारी
दी। कॉिजे प््ाचाय्ा प््ो. शीश पाि ने कहा
लक महालवद््ािय म्े हर वष्ा योग लदवस
का आयोजन लकया जािा है। 10 हलरयाणा
िटालियन द््ारा आयोलजि योग लदवस
काय्ाक्म् म्े हमारे महालवद््ािय के
एनसीसी कैडटेस् ने भाग लिया।

बीिीआर कॉलेि म्े मनाया योग जदवस

रुर्क््ेत््। बीपीआर कॉलेज में योग करते रशकंंक। 

शाहबाद। 10वे ्अंिरा्ाष््््ीय योग लदवस पर शाहिाद
क ेआय्ा कन्या महालवद््ािय म्े बि्ॉक स््रीय योग
काय्ाक्म् का आयोजन लकया गया। इस काय्ाक्म् म्े
मतं््ौच््ारण, योगासन व प््ाणायाम की गंूज से
शाहिाद की लिजा महक उठी। इस प््कार यह
काय्ाक्म् सिि हुआ और स्ैकड्ो िोगो ्ने योग को
अपने जीवन म्े धारण करने का सकंलप् भी लिया।
हलरयाणा पशुधन एवं डयेरी िोड्ा के चेयरमनै धम्ावीर
लमजाप्ारु ने 10व्े अंिरा्ाष््््ीय योग लदवस पर
आयोलजि ब्िॉक स््रीय योग काय्ाक्म् के साथ
जडुन् ेवाि ेस्ैकड्ो ्िोगो ्को सिंोलधि करिे हएु
कहा लक योग से ही जीवन को स्वसथ्य् रखा जा
सकिा है। उपमंडि अलधकारी नागलरक नर्ेद् ्पाि
मलिक ने योग काय्ाक्म् म्े उपक्सथि सभी योग
साधको् और मेहमानो् का आभार व्यति् लकया।

मंत््ौच््ारण के बीच महक उठी शाहबाद की जििा

शाहबाि। योग करते हररयाणा पशुधन एवं डेयरी बोडंड के चेयरमैन
धमंडवीर रमजापंडुर व अनंय।  

करुकुुुतेु।ु लजिा एव ंसत््
नय्ायधीश सुश््ी आराधना साहनी
क ेलदशा लनदशेा्ानसुार, हािसा के
वालष्ाक एत्शन प्िान के िहि
लजिा लवलधक सवेा प््ालधकरण
करुक्््ते् ्द््ारा लजिा कारागार,
उद््ान चाईल्ड केयर होम सैतट्र
7 कुरक्््ते्,् जीवनमय आश््म
िाडव्ा , वन स्टॉप स्ैटर कुरक्््ते््
मे ्अिंरा्ाष््््ीय योग लदवस मनाया
गया। इसके िहि योग करकर
सभी को संदशे लदया गया लक
योग को हम्े जीवन म्े अपनाना
चालहए िभी हम स्वसथ् रहिे है।्

योग को हम्े िीवन म्े अिनाना चाजहए 

हरियाणा के शहिी
स्थानीय रनकाय िाज्यमंत््ी
सुभाष सुधा ने कुर्क््ेत्् मे्
10वे् अंति्ााष््््ीय योग
रिवस का रकया शुभािंभ

आयुष लवलव ने योग पुष्प पल््तका का लकया लवरोचन
कुरुकुुेतु ु। 10वे् अंिर्ााष््् ्ीय योग लदवस पर शुक््वार को शहरी लनकाय मंत््ी
सुभाष सुधा ने श््ीकृष्ण आयुष लवश््लवद््ािय म्े आयोलजि योग लदवस
समारोह म्े लहस्सा लिया और लवश््लवद््ािय पलरवार को योग लदवस की
िधाई दी। वही् योग लवभाग द््ारा अन्िर्ााष््् ्ीय योग लदवस के उपिक्््य पर
जारी योग पुष्प पल््तका का भी लवमोचन लकया गया। काय्ाक््म की शुर्आि
सामान्य योग प्ो्टोकॉि से की गई। योग लशक््क योगे्द्् कुमार द््ारा
यौलगक ल् ्कयाएं कराई गई। राज्य मंत््ी ने कहा लक 10वां अन्िर्ााष््् ्ीय योग
लदवस दुलनयाभर म्े मनाया जा रहा है। योग के प््लि िोगो् मे् जागर्किा
िढ्ी है। लजसके चििे रोगो् को दूर करने मे् भी मदद लमिी है। इससे पहिे
योग लवभाग की लवभागाध्यक्् डॉ. शीिि महालडक द््ारा काय्ाक््म की
र्परेखा अलिलथगणो् के समक्् प््स््ुि की गई। मंच का संचािन सहायक
कुिसलचव अिुि गोयि द््ारा लकया गया। 

लदव्य ज्योलत जाग््लत संस्थान ने रनाया योग लदवस

थानेसर। लदव्य ज्योलि जाग््लि संस्थान के संस्थापक एवं संचािक लदव्य गुर्
आशुिोष महाराज के लदशालनद््ेशन मे् अंिरराष््््ीय योग लदवस के अवसर पर
एक उत्कृष्् काय्ाक््म का आयोजन लकया गया। काय्ाक््म का मुख्य ध्यान
प््लिभालगयो् को लवलभन्न योगासन, प््ाणायाम द््ारा स्वास्थ्य िाभ पहुंचाना था।
अनुभवी योग प््लशक््को् और लदव्य गुर् आशुिोष महाराज के लशष्यो् द््ारा
नेिृत्व लकया गया, इसके माध्यम से प््लिभालगयो् ने योग की गहन ज््ान और
पलरवि्ानशीि शक्ति मे् खुद को लविीन लकया। काय्ाक््म के दौरान, प््लिभालगयो्
ने योग प््लिज््ा िी, लजससे वे योग को अपने दैलनक जीवन मे् सक्ममलिि करने
और उसके िाभो् को दूसरो् िक पहुंचाने की प््लििद््िा प््दल्शाि करिे ह्ै।

एसो. ने सीएर व स्वास्थ्य
रंत््ी का जताया आभार
कुर्क््ेत््। शुुीकृषुण गिनुामेुट
आयुिुुेवदक कॉलेज एलुयुमनी
एसोवसएरन के अथक पुुयासोु से
हवरयाणा पुुदेर मेु 13 ििुा बाद
एिम पहली बार एक साथ 805
आयुिुुेद वचवकतुसावधकारी के पद
हवरयाणा पबुबलक सवुिास कमीरन
दुुारा विजुुावपि वकये गए हैु। पूिुा
छातुु संगिन हवरयाणा के मुखुयमंतुुी
नायब सैनी, पूिुा मुखुयमंतुुी मनोहर
लाल, सुिासुरुय मंतुुी डॉ कमल
गुपुिा एिम पूिुा सुिासुरुय मंतुुी
अवनल विज का िहे वदल से
धनुयिाद करिा है। 

गांववालसयो् को दी गई
व्यायारशालाओ् की सौगात
जिहोवा।  पुतुयुके ििुा 21 जून को
परूा दरे ही नही ुबबुलक विशु ुक ेकई
दरेो ुमे ुिी  अिंराुाषुुुुीय योग वदिस
मनाया जािा ह।ै पुुधानमतंुुी नरेनदुुु
मोदी न े2014 मुे सयंकुिु राषुुुु
महासिा मे ुइसका पुसुुुाि वदया
था। यनुाईटडे नेरन ने इस पुुसुुाि
को सिुीकार वकया और दवुनयािर
मे ुपुतुयुके ििुा 21 जून को
अिंराुाषुुुुीय योग वदिस  क ेरपु मुे
मनाया जा रहा ह।ै  एसडीएम अमन
कमुार रिुुिुार को अनाजमडंी
वपहोिा मे ुआयोवजि 10िेु
अिंराुाषुुुुीय योग वदिस पर आए
लोगोु को समबुोवधि कर रह ेथ।े 

15 लशकायतो् को रखा गया
सराधान प््कोष्् लशलवर रे्
जिहोवा। एसडीएम अमन कुमार
ने कहा वक समाधान पु ुकोषुु
वरविर मेु लोगोु की समसुयाओु के
समाधान का कायुा पु ुरासन दु ुारा
लगािार वकया जा रहा है। पु ुतुयेक
कायुा वदिस मेु 9 से 11 बजे िक
पुुरासवनक अवधकारी आमजन
की समसुयाओु से रुबरु हो रहे हैु
िथा उनका समाधान कर रहे हैु।
एसडीएम अमन कुमार अपने
कायुाालय मेु समाधान पु ुकोषुु
कायुािु ुम मेु अवधकावरयोु के साथ
लोगोु की समसुयाओु को सुन रहे
थे। रुिुुिार को आयोवजि
समाधान पु ुकोषुु वरविर मेु 
कुल 15 वरकायिोु पर सुनिाई
की गई।

कुलपलत ने लकया 5जी
नेटवक्क पर आधालरत

एरसीआरएन का लवरोचन
कुर्क््ेत््। कुरुकुुेतुु विशुुविदुुालय
के कुलपवि पुुो. सोमनाथ सचदेिा
ने रुिुुिार को 5जी नेटिकुक पर
आधावरि एमसीआरएन का
विमोचन वकया। कुरुकुुेतु ु
विशुुविदुुालय, के यूवनिवुसाटी
इंसुटीटुुूट ऑफ इंजीवनयवरंग एंड
टेकुनोलॉजी (यूआईईटी) ने
मोबाइल रेवडयो संचार और 5जी
नेटिकुक (एमआरसीएन-2023) पर
चौथे अंिरुााषु ुु ुीय समुमेलन से
समुमेलन की कायुािाही जारी करने
के साथ एक महतुिपूणुा मील का
पतुथर वचबुहनि वकया है। कुरुकुुेतुु
विशुुविदुुालय राषुुु ुीय मूलुयांकन
और पुुतुयायन पवरिद (नैक) दुुारा
ए-पुलस-पुलस गुुेड मानुयिा पुुापुि
विशुुविदुुालय है। 

खबर संक््ेप

योग भारत की प््ाचीन परंपरा का सम्पूण्ा लवश््
को एक अरूल्य उपहार है योग : डाॅ. लरश््

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

मनुषुय पुुकृवि या परमेशुुर की
सिुाशुुेषुु रचना है और मनुषुय के
वपणुड ि बुुहुमाणुड मेु बीज रुप मेु जो
समुपूणुा जुुान, संिेदना, सामरुयुा,
पुरुिाथुा,सुि, राबुनि ि आननुद
सबुननवहि है, उसका पूणुा पुुकरीकरण
ि जागरण केिल योगविदुुा एिं
योगाभुयास से ही संिि है। आज
विशुु समुदाय के समुमुि उपबुसथि
वहंसा, अपराध, आिंकिाद, युदुु,
नरा, भुुषुु आचरण ि भुुषुुाचार,
विचारधाराओु का चरम संघिुा,
अनुयाय, अमानिीय असमानिा,

सुिाथुापरिा, अहंकार एिं
अकमुाणुयिा जैसी विकराल एिं
जुिलंि समसुयाओु का एकमातुु
समाधान योग है। यह विचार दसिेु
अंिराषुुुुीय योग वदिस मे मािृिूवम
वरकुुा मंवदर दुुारा आयोवजि
आधुवनक िौविकिादी जीिन मेु

योग के महतुि पर आयोवजि योग
संिाद कायुािुुम योग मािृिूवम सेिा
वमरन के संसुथापक डा. शुुीपुुकार
वमशुु ने वुयकुि वकये। कायुािुुम का
रुिारमुि दीप पुुजुुिलन से हुआ।
मािृिूवम वरकुुा मंवदर के विदुुावुथायोु
ने सामूवहक योगाभुयास वकया।

शाहबाद। योग करती बचंंी। 

आसपास के लोगो् का रहना दूभर, बीरारी फैलने का खतरा 

निा डंरिंग ग््ाउंड को शहि से बाहि किे सिकाि

थानसेर। ससंक्ार भारिी कुरक्््ते् ्इकाई की साधारण सभा
की िठैक शहर क ेसतेट्र 10 मे ्हईु। िैठक की अधय्क््िा
प््ािं प््लिलनलध नयलनका घोष प््ािं सह प््चार प््सार प््मखु ने
की। सभा मे ्पवू्ा अध्यक्् अशोक शमा्ा, कोषाधय्क्् रमन
िसंि के अलिलरत्ि 17 सदसय्ो ्न ेभाग लिया। िैठक म्े
2024-25 की नई काय्ाकालरणी का दालयतव् सौ्पा गया।
नवलनव्ाालचि सदस्य अशोक शमा्ा को माग्ादश्ाक मंडि के
माग्ादश्ाक के र्प म्े एवं अध्यक्् पद हेि ुआशीष
सभरवाि, उपाध्यक्् एवं रगंोिी कि प्म्खु पंकज
भारद््ाज, मंत््ी डॉ सिंोष देवागंन, कोषाधय्क्् रमन िसंि,
गायन प््मखु डॉ. वीर लवकास, वादन प््मखु सूरजपाि,
सालहतय् किा प््मखु डॉ परुष्ोत्म्, प््चार प््सार प््मखु
प्श्ािं कुमार, नृतय् किा प््मखु संजना, मािशृक्ति प्म्खु
एवं सह प््मखु डॉ ल््पया शम्ाा एवं भारिी को सौ्पा गया। 

करुकुुुतेु।ु मीरी-पीरी के मालिक श््ीगरु्
हरगोलिदं सालहि जी क ेप्क्ाशोतस्व पर मीरी-
पीरी चौक पर श््ीकषृण् धाम माके््ट द््ारा ठंड-े
मीठ ेजि की छिीि िगाई गई। इसम्े कषृण्
धाम माक््टे के सभी दुकानदारो ्न ेसहयोग
लदया। श््ी लशव शक्ति सवेा मडंि के सदस्यो ्ने
भी प्क्ाशोतस्व म्े शालमि सगंि को ठंडा मीठा
पानी लपिाया। छिीि की सवेा करिे हएु लहदंु
लसख एकिा क ेप्ि्ीक िजरंगी सरदार कुिविं
लसहं भट््ी ने कहा लक प्यास ेको पानी लपिाना
एक पुणय् का काम है। छिीि म्े कषृण् धाम
माक््टे के दुकानदार लवनोद शम्ाा, सुरेद्् ्लछदंा,
किुविं भट््ी, साहि लसंह, हरजीि लसंह, सुरजीि
सनैी, िाज लसंह, हरदीप लसंह आलद रहे।

श््ीकृष्ण धाम माक््ेट के दुकानदारो् ने संगत को जिलाया शरबतसंस्कार भारती की बैठक आयोजित

रुर्क््ेत््। ठंडे-मीठे पानी की सेवा करते कृषंण धाम माकंंेट के दुकनदार। 

संस्कारो् से होता है संस्कृलत का लनर्ााण
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योग िैवदक संसुकृवि और हमारी
वदनचयुाा का अविनुन अंग है वजसके
िासुुविक सुिरुप का पुुचार होना
चावहए। ििुामान मेु लोगोु ने योग को
अपनी सुविधानुसार केिल कुछ
रारीवरक वुुियाओु िक सीवमि कर
वदया है जबवक हमारे ऋवियोु ने
अषुुांग योग की विसुुृि और समृदुु
विरासि हमेु सौुपी हैु। उकुि रबुद
गुरुकुल कुरुकुुेतुु मेु चल रहे आयुा
िीरांगना दल के राषुुुुीय वरविर मेु

आयीु िीरांगनाओु को 10िेु
अनुिरुााषु ुु ुीय योग वदिस पर
समुबोवधि करिे हुए आधुवनक युग
के दुुोणाचायुा एिं सुिामी रामदेि के
पूजुय गुरुदेि सुिामी डा. देिवुुि
सरसुििी ने कहे। उनुहोुने कहा वक
जीिन मेु समतुििा आना ही योग है,
बडुी से बडुी कविनाई आने पर दु:िी
न होना और बहुि बडुी उपलबुबध पर

िी सामानुय बने रहना, योगी का
पुुथम लकुुण है। इस अिसर पर
गुरुकुल के पुुधान राजकुमार गगुा,
पुुाचायुा सूबे पुुिाप, वुयिसुथापक
रामवनिास आयुा, मुखुय संरकुुक
संजीि आयुा, सािुादेवरक आयुा
िीरांगना दल की पुुधान संचावलका
बहन वुुविका आयुाा, कोिाधुयकुुा
बहन मीनू आयुाा आवद रहे।

n वत्तमान मे् लोगो् ने योग रो
अपनी सुभवधानुसार रेवल
रुछ शारीभरर भ््ियाओ् तर
सीभमत रर भिया है

संदीप ओंकार ने लोगों को कांगंंेस की नीतियों से करवाया अगवि 
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िवरषु ु कागंुुसे नेिा ि जय ओुकार
अिंराुाषुुुुीय सेिाशुमु संघ के राषुुुुीय
अधयुकु ु सिुामी सदंीप ओकुार दुुारा
वमरन विधान सिा चुनाि 2024 के
वलए लगािार चलाए जा रहे
जनसपंकुक अवियान के िहि हलके मेु
कागंुुसे पाटुुी को काफी मजबिूी वमल
रही ह।ै वपछल ेकाफी समय स ेउनके
दुुारा वकए जा रहे िरसक पुुयास के
चलि ेअनेक लोग कांगेर्स पाटुुी से
जडुु े ह।ै अपन े सरल वयुिहार के
चलि े जहा ं सदंीप ओकुार जनवुुपय

निेा क े रपु मे ु उिर े ह ै िही नए ि
पुराने कायुाकिाअरं को जोडुकर
उनुहोनु े पाटुुी की साि को मजबूि
वकया ह।ै इसी कडुी मे ुसिुामी सदंीप
ओकुार न ेउपमडंल क ेझासंा का दौरा
कर लोगो को कागंुुसे की नीवियो ुसे
अगिि करिाया। इस दौरान सदंीप

ओकुार अनके गुुामीणो ुक ेघरो ुमे ुिी
गए। उनुहोनु े अपन े सबंोधन मे ु कहा
वक आज राजीनवि क ेमायन ेपरूी िरह
स े बदल गए ह।ै अनके लोगो का
राजनीवि मे ुआन ेका मकसद केिल
अपना ि अपने पवरिार का विकास
करना मातुु रह गया है। 

भपहोवा। गांव झांसा में गंंामीणों के साथ संवामी संदीप ओंकार। 

n जनसंपर्क अभियान रे तहत
हलरे म्े रांग््ेस पार््ी रो
राफी मजबूती भमल रही 

एलएलबी प््ोफेशनल की 180 सीटो्
के ललए 915 आवेदन हुए प््ाप्त
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करुकुुुतेु ु विशुवुिदुुालय क े कलुपवि
पुुोफेसर सोमनाथ सचदेिा के
वनदेरुाानुसार विशुुविदुुालय के
विविनुन वििागोु एिं ससंथुानोु मे ुसतुु
2024-25 के दाविले क ेवलए कलु
17812 ऑनलाइन आिदेन पुुापिु हुए
है।ु कवुि क ेलोक समपुकुक वििाग के
वनदेरक पुुो. महावसंह पूवनया ने
बिाया वक करुकुुुतेु ुविशुुविदुुालय के
यटूीडी/ससंथुानोु मुे दाविल ेके वलए
आिदेकोु मुे होड ुलगी हईु ह।ै उनुहोनुे
बिाया वक अब िक कवुि के 49
वििागोु/संसथुानोु मे ुदाविल ेक ेवलए
कुल 17 हजार 812 ऑनलाइन
आिदेन पुुापिु हएु है।ु पुुो. महावसहं
पवूनया न े बिाया वक बीएबीएड की

50 सीटोु क े वलए 348, बीए मास
कमयूुवनकरेन की 50 सीटोु क ेवलए
241, बीएएलएलबी की 120 सीटोु
क ेवलए 1737, बीकाम बीएड की 50
सीटोु क े वलए 139, बीएड सपुरेल
एजकुरेन की 30 सीटोु क े वलए
266, बीवलब की 40 सीटो ुक ेवलए
126, बीपीएड की 50 सीटो ुक ेवलए
189, बीएससी बीएड की 50 सीटोु
क े वलए 258, बीएससी गुुावफकसु
एडं एवनमरेन की 40 सीटोु क ेवलए
300, बीएससी मलटुीमीवडया की 30
सीटोु के वलए 152, बीएफए की 50
सीटोु क े वलए 381, बीएचएम एडं
सीटी की 60 सीटोु के वलए 328,
बीबीए आनसुा की 50 सीटोु के वलए
770 ऑनलाईन आिेदन पुाुपुि 
हएु हुै।



खबर संक््ेप
कै्टर ने मारी बाइक को
टक््र, दंपमि घायल
बराड़ा। गांव उगाला मे् बाईक व
कै्टर की टक््र मे् बाईक सवार
दंपलत घायल हो गए। पुललस को दी
लशकायत मे् डेरा संगतपुरा की
ररनैलो दवी ने बताया लक वह
बीती 18 रून को अपने पलत रगदेव
लसंह के साथ बाईक पर सवार
होकर उगाला मे् ब्ैक के काय्ज से
गए थे रैसे ही वह उगाला चौ्क पर
मुडऩे लगे तो सामने से आ रहे एक
तेर रफ्तार कै्टर ने उनकी बाईक
को टक््र मार दी, टक््र लगते ही
वह दोनो् सडक़ पर रा लगरे।

रोहिक, शमनवार, 22 जून 2024
haribhoomi.com 12अंबाला-पंचकूला 

नालो् की सफाई के रलए तोडे जा िहे थडे
औि स्लैब, बाढ से बचाव की कसित शुर् 
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हलरयाणा के रनस्वास्थ्य
अलभयांल् ्तकी, पीडब्लूडी एवं
वास् ्ुकला मंत् ्ी डॉ. बनवारी
लाल ने शुि््वार को  पुललस
लाइन ग््ाउंड मे् आयोलरत लरला
स््रीय अंतरराष् ्् ्ीय योग लदवस
काय्जि््म मे् बतौर मुख्य अलतलथ
लशरकत की। इस दौरान उन्हो्ने
संबोलित करते हुए कहा लक
भारत के प््िानमंत् ्ी नरे्द् ् मोदी
के प् ्यासो् से  पूरा लवश् ्
अंतरराष् ्् ्ीय योग लदवस मना रहा
है। योग लवद््ा भारत के ऋलष-
मुलनयो् की अमूल्य िरोहर है।
अनालदकाल से परम्परा द् ्ारा योग
चला आ रहा है। इस अवसर पर
करीब 5 हरार से ज्यादा ने एक
साथ योग लकया, लरसमे् बच््े,
पुर्ष व मलहलाएं शालमल थी।
इस दौरान लडलवरनल कलमश्नर
डॉ. रेनू एस फुललया व डीसी
डॉ.शालीन भी काय् जि् ्म म्े
मौरूद रहे। पीएम मोदी ने
वीलडयो कांफ््््लसंग के माध्यम से
रम्मू-कश्मीर से योग लदवस पर
अपना संबोिन लदया।   मंच से
मंत् ्ी डॉ. बनवारी लाल ने कहा
लक योग केवल व्यायाम नही् है,
बस्लक स्वयं के साथ लवश्् और
प््कृलत के साथ रुडऩे का भाव
है। योग हमारी रीवन शैली मे्
पलरवत् जन लाकर हमारे अन्दर
रागर्कता उत्पन्न करता है।
योग एवं ध्यान से व्यस्कत का
शरीर व मन स्वस्थ रहता है।
शारीलरक व मानलसक र्प से
स्वस्थ मनुष्य ही देश के लवकास
मे् भागीदार हो सकता है। उन्हो्ने
कहा लक प््िानमंत् ्ी  नरे्द् ् मोदी
के प््यासो् से 11 लदसम्बर, 2014
को संयुक्त राष् ्् ् महासभा के 193
सदस्यो् मे् लरकॉड् ज 177 सह-
समथ्जक देशो् के साथ 21 रून
को अन्तर्ाजष् ्् ्ीय योग लदवस
मनाने का संकल्प सव्जसम्मलत से
अनुमोलदत लकया गया। इसी लदशा
मे् प््देश सरकार वष्ज 2015 से
प् ्त्येक वष्ज 21 रून को योग
लदवस का आयोरन कर योग को
रनमानस तक पहुंचाने का काय्ज
कर रही है।

-----------

पीएम मोदी के प््यासो् से पूरे लवश्् म्े मनाया रा रहा योग
लदवस, एक साथ पांच हरार सािको् ने लकया योग

अंबाला शहि के पुरलस लाइन ग््ाउंड िे् भव्य तिीके से आयोरजत रकया गया रजला स््िीय अंतििाष््््ीय योग रिवस, िंत््ी बनवािी लाल ने भी रकया योग
योग विद््ा भारत के ऋवि-

मुवियो् की अमूल्य
धरोहर 

अंबाला। योग शदिस पर योग करते मंतंंी बनिारी लाल ि अनंय अशधकारी। 

छात््ो् ने मकया योग
दिलास््रीय योग काय्रक््म मे् मुख्य मंच से छात््ो् के एक ग््ुप ने अलग-अलग
योग दिधाएं करके दिखाई। िही् आयुष दिभाग की योग सहायक नीर् अग््िाल
और दििाल िम्ार ने मौिूि सभी लोगो् को योग प््ोटोकॉल का अभ्यास करिाया।
इससे पूि्र मुख्य अदतदथ ि अन्य अदतदथयो् ने िीप प््ज््िदलत करके काय्रक््म
का दिदधित र्प से िुभारंभ दकया। इस मौके पर एसपी ििनिीप दसंह रंधािा,
एडीसी अपरादिता, एएसपी श््ृद््ि गुप्ता, सीईओ दिला पदरषि निीन आहूिा,
भािपा दिला अध्यक्् मनिीप राणा, संिीि गोयल टोनी, गुरदिन्द्् दसंह
माणकपुर,  सदचि आरटीए सुिील कुमार, एसडीएम िि्रन कुमार, सीटीएम
दिश््िीत दसंह, रेडक््ॉस सदचि दििय लक्््मी, आयुष दिभाग से डॉ. सतपाल, डॉ.
िैिाली, डॉ. दनदध िम्ार, डॉ. रंिना िम्ार, डॉ. रािकुमार, डीईओ सुरेि कुमार,
डीडीपीओ दिनेि िम्ार, डीएसओ डॉ. प््िीन कुमार, दडप्टी दसदिल सि्रन डॉ.
बलदिन्द्् कौर सदहत अन्य अदधकारी मौिूि रहे। योग दििेषज्् संिीप मदलक
ने काय्रक््म का मंच संचालन दकया।

हजारो् सालो् से योग भारिीयो् की
जीवनशैली का महस्सा 

बराड़ा। अंतर्ारष््््ीय योग दििस के उपलक्् म्े स्थानीय रािकीय आिि्र संस्कृदत
िदरष्् माध्यदमक दिद््ालय मे् खंड स््रीय योग दििस समारोह का आयोिन
दकया गया दिसमे् एसडीएम अश््नी मदलक बतौर मुख्य अदतदथ दिरकत की।
योग दििस समारोह मे् कम्रचादरयो् के साथ-साथ मदहला, पुर्ष और बच््ो् ने
संयुक्त र्प से लगभग 500 योग साधको् के साथ योगाभ्यास दकया। इस योग
दििस पर आयुष दिभाग की ओर से योग साधको् को दरफे््िमे्ट आदि प््िान
की गई। अन्तर्ारष््््ीय योग दििस के अिसर पर प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी को
श््ीनगर ि मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी को दहसार से योग से संबंदधत लाइि
प््सारण भी दिखाया गया। एसडीएम अश््नी मदलक ने बताया दक इस िष्र
आयुष दिभाग एिं हदरयाणा योग आयोग द््ारा िसिे् अंतर्ारष््््ीय योग दििस का
आयोिन दकया गया है। उन्हो्ने बताया दक योग की िुर्आत भारत मे् पूि्र-
िैदिक काल मे् हुई मानी िाती है्। योग हिारो् साल से भारतीयो् की िीिन-िैली
का दहस्सा रहा है। उन्हो्ने कहा दक योग एक कला है िो हमारे िरीर, मन और
आत्मा को एक साथ िोड़्ता है और हमे् मिबूत और िांदतपूण्र बनाता है। योग
तनाि को कम करने मे् मिि करता है और समग्् स्िास्थ्य को बनाए रखता
है। यदि आपका िरीर स्िस्थ है तो आपके पास िुदनया की सबसे बड़्ी िौलत है्।
स्िस्थ व्यस्कत ही िेि और समाि का दहत कर सकता है।

स्वेच्छा से हर रोज करे् योग
िहिािपुर।  दिला
पदरषि चेयरमैन रािेि
लाडी ने कहा दक योग
एिं प््ाणायाम को हर
रोि करे् और स्िस्थ
रहे। दिनचय्ार मे् योग को
िादमल कर हम
िारीदरक और मानदसक
तौर पर दनरोग रह सकते
है। उन्होने अन्तर्ारष््््ीय योग दििस की सभी को िुभकामनाएं िेते हुए कहा दक
योग को मात्् एक दिन नही् बस्लक स्िेच्छा से हर रोि करे्। योग से िरीर के
सभी अंग सही प््कार से काम करते है। चेयरमैन रािेि लाडी रािकीय आिि्र
संस्कृदत िदरष्् माध्यदमक दिद््ालय िहिािपुर मे् िसिे् अन्तर्ारष््््ीय योग
दििस पर ब्लॉक स््रीय काय्रक््म मे् बतौर मुख्यदतदथ संबोदधत कर रहे थे।
उन्हो्ने कहा दक योग आसन िरीर, मन और आत्मा को दनयंद््तत करने म्े मिि
करते है। काय्रक््म मे् पहुंचने पर बीडीपीओ् नेहा िम्ार, खंि दिक््ा अदधकारी
ज्योदत रानी ने दिला पदरषि चेयरमैन रािेि लाड़्ी को एक पौधा िेकर उनका
स्िागत दकया। इस अिसर पर बीडीपीओ् नेहा िम्ार ने योग से िरीर के सभी
अंग सही प््कार से काम करते है। उन्हो्ने कहा दक मदहलाएं भी प््दतदिन अपनी
क््मता अनुसार योग करे्। काय्रक््म की नोडल अदधकारी एिं बीईओ् ज्योदत
रानी ने कहा दक हमारे ऋदष मुदनयो् ने कहा भी है दक करो योग रहो दनरोग।
योग के दनयदमत अभ्यास से कई प््कार के स्िास्थ्य लाभ होते है। योग के महत्ि
को िान कर इसे दिश्् भर मे् इसे अन्तर्ारष््््ीय स््र पर मनाया िा रहा है।

शारीमरक व मानमसक िौर पर मिट रखिा है योग 

अंबाला। एमडीएसडी कॉलेि के
ईको क्लब द््ारा अन्तर्ारष््् ्ीय
योग दििस मनाया गया। इसका
आयोिन इको क्लब इंचाि्र
डॉक्टर कौिल चौहान ि डॉक्टर
िसप््ीत कौर के द््ारा दकया गया।
डॉक्टर कौिल चौहान ने कहा
दक योग हमारे िरीर, मन और
सांस मे् प््ाण को ठीक से खोिने
और दनि््ेदित करने के साथ-साथ
पय्ारिरण और प््कृदत के चार
तत्िो् से िुड़्ने के दलए उपकरण
प््िान करता है; िायु, पृथ्िी, िल
और अस्नन। प््ाण के प््दत िागर्कता का अभ्यास करके, हम अपने चारो् ओर
ऊि्ार पदरित्रन िेखना िुर् कर सकते है्।  डॉक्टर िसप््ीत ने बताया दक िेलनेस
दरट््ीट दिसमे् योग भी िादमल है, व्यस्कतयो् को तरोतािा होने और उनकी भलाई
को बढ्ाने के दलए अद््दतीय अिसर प््िान करता है। काय्रिाहक द््पंदसपल
कम्रिीत कौर कहा दक योग को अपने िैदनक िीिन मे् िादमल करके और
पय्ारिरण के अनुकूल दिकल्प चुनकर, हम समग्् कल्याण, आत्म-िागर्कता
और पय्ारिरण िागर्कता को बढ्ािा िे सकते ह्ै। कॉमस्र दडपाट्रमे्ट से डॉक्टर
सीमा दसंघल ने कहा दक हमे् एक स्थायी िीिन िैली अपनाकर अपनी पृथ्िी को
संरद््कत करने की आिश्यकता है िहां योग का महत्ि हर दकसी को पता हो।
इस अिसर पर रिनी दमत््ल तथा श््ेता भी िादमल रही। काय्रिाहक द््पंदसपल
कम्रिीत कौर ने डॉक्टर कौिल चौहान ि डॉक्टर िसप््ीत कौर को काय्रक््म के
सिल संचालन पर बधाई िी तथा भदिष्य मे् भी इस प््कार के काय्रक््म करिाते
रहने के दलए प््ोत्सादहत दकया।

जीवन को सुखमय बनाने के मलए योग बेहद जर्री

हरिभूरि न्यूज:नािायणगढ्

रारकीय मॉडल संस्कृलत वलरष्् माध्यलमक
लवद््ालय म्े 10 व्े अतंरा्जष््््ीय योग लदवस पर ब्लॉक
स्र्ीय काय्जि्म् का आयोरन लकया गया। इस
काय्जि््म म्े बतौर मुख्यलतलथ नगरपाललका
चयेरप्जसन लरकंी वाललया न ेलशरकत की और योग
सािको ् क े साथ योगासन/धय्ान एव ं प््ाणायाम
लकया। इस मौक ेपर उनह्ोन ेअन्तरा्जष््््ीय योग लदवस
की सभी को शभुकामनाए ंदी। उनह्ोन् ेकहा लक इस
बार क ेअतंर्ाजष््््ीय योग लदवस की थीम सव्य ंऔर
समार क े ललए योग ह।ै उन्होन े कहा लक हम न
कवेल सव्य ंयोग कर्े बसल्क दसूरो ्को भी योग करने
क ेललए प््लेरत करे।् काय्जि्म् मे ्पहुचंन ेपर एसडीएम
यश रालकुा न ेपया्जवरण का प्ल्तक एक पौिा देकर
चेयरपस्जन लरंकी वाललया का स्वागत लकया।
एसडीएम ने कहा लक योग करने स ेरहां हम स्वसथ्
रहत ेहै वही् हमारे ्अंदर सकारात्मक लवचार आते है।
शरीर को लफट रखन ेके ललए योग, प््ाणायाम एवं
धय्ान करना चालहए। आरकल की लाइफ सट्ाइल
क े लहसाब स े सभी को प््लतलदन अपनी शारीलरक

क्म्ता अनुसार योग करना चालहए। योगासन हमारे
शरीर की रोग प्ल्तरोिक क्म्ता बढात े ह।ै योग,
प््ाणायाम व ध्यान स ेशरीर के अंग सल््िय रहत ेहै
और लदमाग की सकारातम्कता बढती ह।ै  इस
अवसर पर प्भ्ारी सरुेद्् ् सनैी, सरंय िीमान,
प्व्कत्ा कलुवतं लसहं, लसल््द भारती तथा नमन सैनी
द््ारा आए हएु सभी योग सािको ्को सकू््म् ल््ियाएं
एव ंप््ोटोकाल अनसुार योगासन एव ंप््णायाम एवं
धय्ान समब्िंी ल््ियाए ं करवाई गई। सािको् को
सबस ेपहल ेप््ाथ्जना लफर उसक ेबाद ग््ीवा चालान,
सक्दं सचंालन कलट चालान, घुटना सचंालन
ल््ियाए ंकरवाई गई और खड़े् होकर लकए राने वाले
योगासन मे ् ताड़्ासन, वकृ््ासन, अि्ज चि््ासन,

ल््तकोणासन करवाएं, बैठकर लकए राने वाले
आसनो ् म्े भद्ा्सन, वज््ासन, शशाकं आसन,
वि््ासन तथा पेट के बल लेट कर लकए राने वाले
आसनो ् मे ् मकरासन, भुरगंासन, शलबआसन
करवाए गए।

n ब्लॉक स््र पर आयोभजत योग भदवस मे् चेयरपस्शन
भरंकी वाभलया ने लोगो् को योग के प््भत भकया जागर्क 

नारायणगढ्। योग शदिस के मौके पर योग करते हुए नगरपाशलका चेयरपसंशन शरंकी िाशलया, एसडीएम यि िालुका। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर खण्ड़् दिक््ा अदधकारी सुिेि दबंिल,
आरपी राठी, डॉक्टर अदखलेि, निीन सैनी, मोदहत,
िसबीर, निीन, डॉ. रािेि, मनिीत, नीलम, िीस्पत
धीमान, एडिोकेट लािपत, िािेि, नरेि, भदिंिर,
अदमत, गुर्िेि, रामप््साि धीमान, कृष्ण लाल,
नीता िादलया, पुष्पा चानना, मीनाक््ी िादलया  भी
मौिूि रहे। 
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मुख्यमंत््ी के लनद््ेश पर लरले व
उपमंडल स््र पर शुर् लकए गए
समािान लशलवर मे् आमरन की
समस्याओ् के समािान हो रहे ह्ै।
उपायुक्त कोट्ज मे् शुि््वार को
आयोलरत समािान लशलवर
आयोलरत लकया गया। इस लशलवर मे्
एडीसी अपरालरता ने लशकायतो् को
सुना और मौके पर लशकायतो् का
समािान करवाया। एडीसी  ने
बताया लक लरलास््रीय समािान
लशलवर के दौरान कुल 20 लशकायते्
प््ाप्त हुई, इनमे् पलरवार पहचान पत््
से रुड़्ी 9, पुललस से रुड़्ी 2, प््ॉपट््ी

आईडी से रुड़्ी 2, आयुष्मान काड्ज
से रुड़्ी 1, बुढ्ापा पे्शन से रुड़्ी 5
और सडक़ से रुड़्ी 1 लशकायत
प््ाप्त हुई थी। इन लशकायतो् मे् से 10
का लनपटारा मौके पर कर लदया गया।

10 लशकायतो ्को समािान के ललए
संबंलित अलिकालरयो् के समक्् भेर
लदया गया है, लरनका समािान रल्द
से रल्द लकया राएगा।

समािान लशलवर मे् कराली गांव से
पहुंची अंरना पलरवार पहचान पत््

मे् नाम रुड़्वाने के ललए पहुंची थी।
उसकी समस्या का मौके पर
समािान लकया गया। इसके बाद
उसने यहां बैठे अलिकालरयो् को

िन्यवाद लकया। इसके साथ-साथ
उसका कहना था लक हलरयाणा के
मुख्यमंत््ी नायब लसंह ने यह बेहतर
शुर्आत की है। 

शहजादपुर। बंलॉक संंरीय समारोह में योग करते लोग। 

बराड्ा। योग करते हुए एसडीएम अशंंनी मशलक ि अनंय। 

n एमडीएसडी कॉलेज मे् इको
क्लब की ओर से योग भदवस
का हुआ आयोजन 

अंबाला। योग करती शिकंंक ि छातंं। 

योग स्वस्थ जीवन का मूल मंत्् 

हर मदन करे् योग: रीसी 
डीसी डॉ. शालीन ने काय्जि््म मे् पहुंचे सभी लोगो् को अंतरराष््््ीय योग
लदवस की बिाई दी। उन्हो्ने कहा लक योग हमारी प््ाचीन पद््लत है। हमे् हर
लदन योग व प््ाणायाम करना चालहए। लनयलमत र्प से योग करके हम अपने
आपको स्वस्थ रख सकते है्। यह हमारे ललए गौरव की बात है लक न केवल
हमारे देश बस्लक लवश््भर मे् आर अंतरराष््््ीय योग लदवस मनाया रा रहा
है। अम्बाला के इस लरलास््रीय काय्जि््म मे् पुर्ष, मलहलाओ् के साथ-
साथ बच््े व बुरुग्ज भी लहस्सा ले रहे ह्ै। हर कोई योग के महत्व को समझता
है। भावी पीढ्ी को भी योग को आगे लेकर राना है।

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

अंतर्ाजष््््ीय योग लदवस के अवसर पर
छावनी के गवन्जमे्ट पीरी कॉलेर मे्
आरोग्य भारती के साथ लमलकर
अंतर्ाजष््््ीय योग लदवस आयोलरत
लकया। काय्जि््म मे् कॉलेर के सौ से
अलिक लवद््ाल्थजयो् एवं स्टाफ
सदस्यो् ने भाग ललया।काय्जि््म मे्
काउंलसल ऑफ इंलडयन मेलडलसन के
चेयरमैन डॉ लदनेश अग््वाल ने
बतौर मुख्य अलतलथ लशरकत की ।
प््ाचाय्ज प््ो संरय शम्ाज ने डॉ लदनेश
अग््वाल  का स्वागत पौिा भे्ट
करके लकया। काय्जि््म मे् अलसस्टे्ट
प््ोफेसर इंद््ेश अग््वाल ने लवलभन्न

योगासन करवाए।प््ाचाय्ज प््ो संरय
शम्ाज ने कहा लक आर के तनावपूण्ज
रीवन मे् हम सभी को योग को
रीवन का अलभन्न अंग बनाना
चालहए। डॉ रयप््काश गुप्त ने इस
अवसर पर योग के मुख्य लबंदुओ् पर
चच्ाज की । कॉलेर के खेल लवभाग
के संयोरक राकेश शम्ाज व सुरेश
कुमार ने काय्जि््म के सफल
आयोरन के ललए सभी का िन्यवाद
लकया। 

n गवन्शमे्ट कॉलेज मे् मनाया गया 
योग भदवस

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर अदनल बहल, सुभाष
दसगंल,कल दसंघिानी, ओपी
दगरधर,अिोक कक्ड़्,्प््ो. दिनोि
कमुार, डॉ. िीपक िम्ार,  प््ो. िम््ीला, प््ो.
अिं ू भारद््ाि,प््ो. अदनल कुमार, डॉ.
रािीि, डॉ. प््िीप, सुिाता, डॉ. सरबिीत,
डॉ. रणिीप, डॉ. अंि ूतिंर, डॉ. तरसेम, प््ो.
अिोक, डॉ. द््िि्ेद्,् प््ो. दहतेष भारद््ाि,
डॉ. रदि अग््िाल, शे््ता, रदिंद्,् संघष्र,दनिा
एिं नॉन टीदचगं स्टाि क े सभी सिसय्
उपस्सथत रहे।

परीक््ाओ् म्े धांधली को लेकर कांग््ेमसयो् ने बोला हल्ला

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

अलखलल भारतीय कांग््से कमेटी की
महासलचव एव ं लसरसा लोकसभा
सीट स े सासंद कमुारी सलैरा के
लनद््शेानसुार शुि्व्ार को  कागं््लेसयो्
न े नीट, यरूीसी नीट व आईटीईपी
परीक््ा मे हुई िांिली को लेकर
अबंाला शहर क े रगािरी गटे पर
प््दश्जन लकया। प््दश्जनकालरयो् की
अगवुाई हलरयाणा प््दशे कागं््से कमटेी
क ेपवू्ज कोषाधय्क् ्रोलहत रनै ने की।
प्द्श्जनकालरयो ् ने िािंली की  उच््
स्र्ीय राचं की मागं की।  कांग््लेसयो्

न े नीट, यूरीसी नीट व  समे दूसरी
परीक््ा म ेहईु िांिली व पपेर लीकके
लखलाफ रमकर हल्ला बोला। भारी
सखंय्ा मे ् मौरदू कांग््सेी काय्जकता्ज
हाथो ्मे ्तसख्तया ंलकेर गगनभेदी नारे
लगाते हुए लवलभन्न बाज़ारो् से
लनकल।े लदलचसप् नारो ् क े रलरये
कागं््लेसयो ्न ेसोयी सरकार को नीद् से
रगान ेका प्य्ास लकया। इस मौक ेपर
रोलहत रनै न ेकहा लक  इस समय दशे

मे ्लोकततं् ्की नही ्बसल्क लोकततं््
की सरकार ह।ै अभी नीट पपेर लीक
की राचं चल ही रही थी लक अब
यरूीसी नटे रनू 2024 परीक््ा पपेर
लीक क े कारण रद्् कर सरकार ने
लाखो ्छात््ो ्का भलवषय् अंिकार म्े
िकले लदया गया ह।ै उन्होन् ेकहा की
इन सब क े साथ ही इटंीग््टेडे टीचर
एरकुशेन प््ोग््ाम की परीक््ा की भी
गड़बड़ी सामन ेआई ह ैk एक क ेबाद

एक परीक््ा मे ्गड़बड़ी और पेपर लीक
न ेइस सरकार नाकामी सालबत कर दी
ह ै k आर महेनती परीक््ालथ्जयो ् की
आखंो ् म्े लसफ्फ आंस ू ही आसं ू है,
उनकी महीनो् की महेनत का लहसाब
कौन दगेा? रैन न ेकहा की लशक््ा के
क््ते् ्मे ्इस प्क्ार की लापरवाही और
गड़ब्ड़्ी  स्वीकाय्ज नही् ह।ै रनै न ेकहा
लक परीक््ा से एक लदन पहले यरूीसी

नटे पपेर का लीक होना, टलेीग््ाम पर
पाचं पांच हरार रप्य े मे ् कोलचगं
ससंथ्ानो ् क े रलरए छात््ो ् को बचेा
राना बहतु ही लनदंनीय व शम्जनाक ह।ै
उनह्ोन े कहा लक परीक््ा मालफया ने
यरूीसी नटे क ेपपेर को नलसफ्फ परीक््ा
स ेएक लदन पहले लीक लकया बसल्क
उस ेइंटरनटे नटेवलक्िग् साइट टलेीग््ाम
क ेरलरए देशभर म्े पहंुचाया। 

n के्द्् सरकार के भिलाफ जमकर
की नारेबाजी

n बाजारो् से होकर भनकले
प््दश्शनकारी, सरकार की
लापरवाही की िोली पोल 

अंबाला। परीकंंाओंं मंेे धांधली को लेकर पंंदिंशन करतेे कांगंंेसी। 

ये रहे मौजूद: इस मौके पर िदरष्् कांग््ेस नेता तर्ण चुघ, कुलिीप दसंह
गुल्लु,  सदचन पुदनया, िदिंिर बिाि, अिोक बरदतया, दिक््ी चौहान ,नरे्द्् पाली,
कैप्टन िदतंिर पाल सोढी, मोहनिीत दसंह भानोखेडी, संिीि िौिी,र्प चंि,
खुिबीर िादलया, िदिंिर भादटया खन्ना मािरा, एडिोकेट दिनोि िादलया,
एडिोकेट गौरि कुकरेिा, एडिोकेट िेिीियाल, सतपाल मदलक, बलबीर दसंह,
टेक चंि, कुलिीप कौर, रािदिंिर कौर, संिय राठी, राहुल अगरिाल, योगेि
कदपल रोमी, मीना, दनिा, एडिोकेट िुभम मल्होत््ा, एडिोकेट िुभम अग््िाल,
निीन िम्ार, मुकेि, गुलिन डकोत, नदरंिर गुप्ता, अभय भटनागर, िीपक,दिदपन
गग्र, रािपाल िम्ार, साई् गौड़, रोदहत गग्र, दकरण राणा,  श््ेयांि िैन, करणिीर,
अदधिक्ता रघबीर रघु, सुभाष चंि, दनम्रल, आदि सै्कड़ो् की संख्या मे् काय्रकत्ार
मौिूि रहे।

कारगर सामबि हो रहा है समाधान मशमवर

छोटी-छोटी सिस्याओ् का िौके पि ही हो िहा है सिाधान 

अंबाला। समाधान शिशिर में लोगों की
शिकायतें सुनती एडीसी अपराशिता। 

पे्शन बनी, मुख्यमंत््ी का धन्यवाद
अंबाला मॉडल टाउन के रहने िाले दबिंबर दसंह ने बताया दक उनकी बुढ्ापा पे्िन
लगने मे् दिक््त आ रही थी। उन्हे् पता चला दक उपायुक्त कोट्र मे् समाधान दिदिर
लगाया िा रहा है। इस दिदिर मे् पहुंचकर उन्हो्ने अपनी पे्िन की दिकायत को
रखा। एडीसी अपरादिता ने दिकायत सुनी और तत्काल समाधान करिाया। अब
डाटा पे्िन के दलए भेि दिया गया है। 

आयुष्मान कार्ड बना
समाधान दिदिर मे् दिकायत लेकर पहुंचे रािकुमार का कहना है दक उनका
आयुष्मान काड्र नही् बन रहा था। समाधान दिदिर मे् दिकायत लेकर पहुंचा। यहां
तत्काल कार्रिाई हुई और मेरा डाटा आयुष्मान काड्र के दलए भेि दिया गया है।
िल्ि आयुष्मान काड्र बनकर आ िाएगा। इस समाधान दिदिर को िुर् करके
मुख्यमंत््ी नायब दसंह ने अच्छी पहल की है।

मदव्यांग सम्टिमिकेट बना
दिव्यांग मिनलाल समाधान दिदिर मे् अपने दिव्यांग सद्टिदिकेट के दलए पहुंचे
थे। दिदिर मे् उनकी समस्या सुनी और तत्काल संबंदधत दिभाग को कार्रिाई
करने के दनि््ेि दिए। उसका दिव्यांग सद्टिदिकेट बना, इसके बाि उसने
हदरयाणा सरकार और डीसी डॉ. िालीन का धन्यिाि दकया।

पमि की पे्शन लगी
समाधान दिदिर मे् संतोष रानी पे्िन की समस्या को लेकर पहुंची। उसका
कहना था दक उसके पदत चलने म्े असमथ्र ह्ै। उनकी पे्िन लगिाने के दलए
दपछले कािी समय से प््यास कर रही थी। पीपीपी आईडी मे् कोई समस्या थी।
समाधान दिदिर मे् पीपीपी आईडी का समाधान हुआ और अब पे्िन भी बन
गई है। इसके दलए मुख्यमंत््ी नायब दसंह का बहुत-बहुत धन्यिाि है। दिन्हो्ने
इस दिदिर की िुर्आत की। 

पीपीपसी मे् जुड़्ा नाम

हरिभूरि न्यूज:बिाड्ा

लपछले साल आई बालरश से बने बाढ्
रसै ेहालात स ेसबक लते ेहएु अबकी
बार नगरपाललका प््शासन मानसून
शरु ् होन े से पहले ही तयैारी मे ् रुट
चकुा ह।ै इसके ललए नपा प््शासन ने
नालो ्की सफाई का अलभयान चलाया
हआु है। नालो ् की सफाई के ललए
रसेीबी की मदद ली रा रही है। नालो्
की सफाई करन ेकी राह मे ्बािा बन
रहे दकुानो ्क ेथड़्ो व स्लबैो ्को तोड़्ा
रा रहा है। आपको बता द्े लक नालो ्की
समय पर सफाई न होन े क े कारण
लपछले वष्ज बरसात के मौसम म्े सडक़ो्

व गललयो् मे ्गदंा पानी भर चकुा था।
पानी की लनकासी अवरद्् ् होन े के
कारण बराड़्ा के महाराणा प््ताप चौक
स े लकेर एसएमएस  कॉलेर तक
मखुय् सडक़् एक से दो फटु तक पानी
मे ्डबू गई थी और यह स्सथलत कई लदनो्
तक बनी रही थी। लपछले वष्ज इस
सस्थलत स े लनरात लदलान े क े ललए
नगरपाललका अलिकालरयो् के आगे
नागलरको् न े कई बार गुहार लगाई थी
ललेकन उस समय नगरपाललका के
लापरवाह अलिकालरयो् न े लकसी की
नही् सनुी।् अबकी बार नगरपाललका के
अलिकालरयो् न ेलपछले साल स ेसबक
लते े हएु समय रहते नालो ् की सफाई
का काम तो शरु ्कर लदया ह ैललेकन
कई दुकानदारो् न ेदकुानो ्क ेथड़े् तोड़्े
रान ेको लकेर लवरोि रताना शुर ्कर
लदया ह।ै 

n नपा प््शासन की ओर से चलाया
जा रहा है नालो् की सफाई 
का अभियान

एयरटेल ने ग््ाहको् के मलए
लांच मकया मवशेष पैकज
अंबाला। अग््णी दूरसंचार कंपनी
भारती एयरटेल ने दुलनया के सबसे
बड़्े टी20 ल््िकेट टून्ाजमे्ट को ध्यान
मे् रखते हुए ग््ाहको् के ललए लवशेष
पैकर पेश लकए। लनब्ाजि और
लनरंतर मैच देखने के अनुभव को
सुलनल््ित करने के ललए, एयरटेल
अपने प््ीपेड, पोस्टपेड, इंटरनेशनल
रोलमंग, होम ब््ॉडबै्ड और एयरटेल
लडलरटल टीवी उपयोगकत्ाजओ् के
ललए भारत मे् दुलनया के सबसे बड़्े
टी20 ल््िकेट टून्ाजमे्ट के
आलिकालरक स्ट््ीलमंग पाट्जनर
लडज्नी+ हॉटस्टार की तीन महीने
की सदस्यता प््दान कर रहा है।

चुनावी रंमजश को लेकर
सरपंच पर हमला
अबंाला। चनुावी रलंरश क ेचलते
कछु ग््ामीणो् न ेसरपंच पर हमला
कर लदया। सरपचं गावं म्े नालो् की
सफाई का काम दखेन ेक ेललए गया
था। मामला नगग्ल पुललस थान ेके
अतंग्जत आने वाले गावं मस््परु का
ह।ै पुललस न ेसरपंच की लशकायत
पर 2 आरोलपयो ्क ेलखलाफ मामला
दर्ज कर रांच शुर ्कर दी ह।ै गावं
मस्प्रु के सरपंच बललरदंर लसंह ने
बताया लक 19 रनू की शाम को वह
पचंायत द््ारा कराई रा रही नालो्
की सफाई दने ेक ेललए गया था।

दहेज उत्पीड़न  मे् आरोपी
शाममल जांच
अंबाला। थाना अम्बाला शहर मे्
दर्ज दहेर उत्पीड़न के मामले मे्
पुललस ने आरोपी आलदश व एक
मलहला को  शालमल रांच लकया है
। पीड़ित मलहला ने 10 मई 2024
को लशकायत दर्ज करवाई थी लक
17 रनवरी 2017 लववाह के समय
से ही उसके ससुराल पक्् के लोग
अलिक दहेर की मांग हेतू उसे
प््ताड़ित कर रान से मारने की
िमकी देते आ रहे है्। इस
लशकायत पर पुललस ने मामला दर्ज
लकया था। 


